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Lunarni povratak je presek trenutka, slika 
neba kada Mesec dođe egzaktno u položaj kao 

u trenutku rođenja natusa. To je Mesečni rođen-
dan natusa, a raspored uglova i planeta u odnosu 
na natalni horoskop odražavaće načine ispoljava-
nja suptilne energije predstojećeg meseca. Lunarni 
horoskop naglašava i detaljno opisuje onu našu 
skrivenu stranu, naša duboka, podsvesna, emoci-
onalna iskustva, odnose sa drugima, sveobuhvat-
no prilagođavanje, našu intuiciju. Svakog meseca, 
Mesečev rođendan krije potencijal koji možemo 
iskoristiti u narednih 28 dana, a tada će se ener-
gija obnoviti sa novom raspodelom, novim setom 
iznenađenja i mogućnosti. Osnaženi saznanjem 
o načinu protoka energije i osećanja iz Meseče-
vog povratka, smelije i pouzdanije ćemo koračati 
budućim periodom i oblikovati događaje u svoju 
korist.

Značaj Lunarnog povratka u astrologiji

Bogatstvo astrologije ogleda se u tome što 
može pružiti široke i veoma vredne panora-

me dok se krećemo kroz ovaj svet, sve od celoži-
votnog pregleda do mikrozumiranja mogućnosti 

koje su dostupne u jednom, bilo kom trenutku. 
Slika koju dobijamo zavisi od toga koliko naše 
oko može obuhvatiti. Što smo bliži objektu koji 
posmatramo, to je veći detalj, što smo dalje – veći 
je obim, šira objektivnost. Natalni horoskop, sa 
svojim tranzitima i progresijama, prikazaće sve 
dane života obojene širom četkom. Fotografija 
budućeg meseca ili dolazeće godine dostupna je 
u obliku Lunarnih (mesečnih) i Solarnih (godiš-
njih) povrataka.

Korišćenjem raznih prediktivnih metoda, za-
datak predviđanja određenih događaja postaje 
lakši. Sve što je prikazano u progresijama lagano 
izvlači glavne teme koje se izoštravaju kroz horo-
skope povrataka, a samim tim je i procena aspe-
kata tačnija.

Tehnika Lunarnog povratka koristi se kao do-
datna kod tumačenja Solarnog povratka, kada 
utvrdimo da bi neki mesec mogao po nečemu biti 
poseban. Veoma je korisna i za dobijanje jasnije 
slike onoga što nam pokazuje sekundarni Mesec 
u okviru jednog stepena, kada sekundarni Mesec 
pravi egzaktan aspekt ka nekoj planeti (natalnoj 
ili sekundarnoj) ili je na nekom posebnom ste-
penu, uglu, vrhu kuće ili menja znak. Horoskop 
Lunarnog povratka za taj mesec otvoriće, uvećaće, 
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zumiraće sliku ovog stepena iz sekundarne pro-
gresije, ovo vreme, ovih mesec dana života. Tako-
đe, ovu tehniku možemo koristiti i samostalno, u 
slučaju da natus natalno ima naglašen znak Raka, 
značajno postavljen Mesec, za slučajeve noćnog 
rođenja ili kod žena uopšte. Svakako, uvek traži-
mo seme da bi ova biljka iznikla, tražimo sećanje 
iz natalnog horoskopa.

Karta Lunarnog povratka se izračunava za 
tačan trenutak kada se Mesec vraća na svoju na-
talnu poziciju. Ovo se dešava svakog meseca, na 
svakih 28 do 29 dana, 
tako da godišnje ima 13 
Mesečevih povrataka. 
Dnevni uticaji su opisa-
ni tranzitnim Mesecom 
dok prolazi kroz natal-
ne i Lunarne povratne 
kuće i obrazuje svoje as-
pekte. Aspekti sa natal-
nom kartom pokretaće 
događaje koji mogu 
biti lični i dugotrajniji. 
Kada Mesec dodiruje 
kuće i planete Lunar-
nog povratka, ističu se 
i otvaraju mogućnosti 
za korišćenje tih tren-
dova, ali se primenjuju 
samo kratkoročno. Ta-
kođe, mlad i pun Mesec 
i drugi faktori takođe 
imaju veliku ulogu u 
sticanju potpunije sli-
ke o tome šta se može 
očekivati i šta treba raditi, ali ne treba zaboraviti 
da se stalno moramo vraćati i osvežiti vidik širom 
slikom iz NATALA o tome gde i kuda se ide, što 
opisuju dugoročni tranziti i progresivni ciklusi. 
Harmonični aspekti ukazaće na mesec koji ide po 
planu, period blagostanja i harmonije, a teški as-
pekti ukazivaće na probleme koje treba prevazići.

Koraci za tumačenje horoskopa Lunarnog 
povratka

1. Ascendent Lunarnog povratka
Kuća natalnog horoskopa koja izlazi na ASC 

ukazaće šta osobi dolazi, aktuelno dešavanje i ak-
tivnosti, opisuje sferu osećanja i intimnosti, način 

za izražavanje potreba duše, celokupni stil, lični 
odnos. ASC Lunarnog povratka je eterično biće 
ovog natusa u toku tog meseca.

2. Položaj Meseca u kući Lunarnog povratka i 
aspekti

Kuća Lunarnog povratka koja sadrži Mesec 
biće glavno polje aktivnosti. Natalna priča Meseca 
ima priliku da se iskaže u svom svetlu i na drugim 
poljima.

3. Kuća Lunarnog povratka koja počinje zna-
kom Raka

Ukazuje na oblasti, 
polja ili osobe u kojima 
se doživljava primarna 
priča koju donosi Lu-
narni povratak. (Ako je 
Rak na vrhu 9. a Mesec u 2. 
LP, dobijamo sliku zarade 
kroz edukaciju, trošak zbog 
putovanja u inostranstvo, 
novac stiže iz inostranstva.)

4. MC Lunarnog po-
vratka, položaj u na-
talnoj kući

Zenit – označava šta 
u stvari želimo na onom 
unutrašnjem, emoci-
onalnom nivou, stvar-
nu unutrašnju potrebu, 
ciljeve i postignuća za 
kojima je posegla naša 
podsvest, naše suptilni-
je biće, naša duša. (Na 
primer, MC LP u 7. kući 

natala: ovaj period može doneti sklapanje braka, 
kao i promenu položaja, statusa i stanja zahvalju-
jući braku. Mesec javnih kontakata, dobrih ugo-
vora, interesantnih ponuda, a time i profesional-
nog napretka, realizacije tekućih ciljeva, kao i ži-
votnih. Odličan period za političare, javne nastu-
pe, sticanje popularnosti, veze u bitnom društvu, 
opštu otvorenost prema okolini. Ovo je period 
u kome drugi ljudi i njihovi ciljevi imaju snažan 
uticaj na natusa i na njegove postupke. Ili MC LP 
u 9. kući natala: period donosi poslovne uticaje 
iz inostranstva, od stranaca, napredak, zajednič-
ke aktivnosti sa inostranom firmom, strancima ili 
inostrani kapital, početak karijere u inostranstvu. 
Povoljno za predavače, misionare, naučnike. Du-
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hovni razvoj, posvećenost ideološkim, političkim, 
religioznim pitanjima i stavovima. Početak učenja 
stranog jezika, neki dobrotvorni rad. Potreba za 
putovanjima.)

5. Tumačenje horoskopa Lunarnog povratka
Planete na uglovima, egzaktni aspekti, vladari 

kuće.
Egzaktnost ukazuje na prst Univerzuma!

6. Aspekti Lunarnih planeta
Dozvoljeni orbis je 3 stepena, planeta iz ho-

roskopa Lunarnog povratka mora se aktivirati 
aspektom sa natalnom 
planetom ili vrhom na-
talne kuće. Svaki drugi 
aspekt Lunarne pla-
nete ka sekundarnoj, 
tercijarnoj ili Solarnoj 
planeti ima funkciju 
samo ukoliko je egzak-
tan i ukazuje da se do-
gađaj odvija u toku tog 
meseca.

7. Položaj i aspekti 
Sunca

Tumačenje horoskopa Lunarnog povratka

Natalna planeta koja se pojavi na Ascendentu 
karte povratka obično ima ulogu da postavi pri-
oritet za događaje koji će slediti (Sunce, Venera 
i Jupiter ukazaće na pogodnosti, razne usluge i 
prijatne društvene poslove, Saturn na poslovanje, 
pitanja u pogledu vlasti, moguća kašnjenja u vezi 
s važnim pitanji-
ma), sve u simbo-
lici sećanja natalne 
planete. Svaka od 
planeta će utisnu-
ti svoj lični potpis 
u datom vremen-
skom periodu.

Ascendent Lu-
narnog povratka će 
pokazati način na koji natus pokušava da izrazi 
potrebu svoje duše u periodu Lunara. Ukazuje na 
to šta osobi dolazi, koje aktivnosti i dešavanja iz 
života su aktuelni, naglasiće i opisati lični odnos, 
sferu osećanja i intimnosti i uputiće našu emotiv-
nu pažnju kroz oblast opisanu natalnom kućom 

u simbolici datog znaka. Ukoliko se ASC LP pro-
nađe u kući koja je natalno ispod Horizonta, to 
naglašava intimno, duboko proživljavanje nečega 
u ovom periodu. Ako je ASC LP iznad natalnog 
Horizonta, ukazaće na javno pokazivanje, iznoše-
nje i otvoreno ispoljavanje osećanja.

Značenje Ascendenta LP u kućama 
natalnog horoskopa:

1. ASC LP u 1. kući natalnog horoskopa – na-
glašena je ličnost, aktivira se Ascendent natala i 

njegovo značenje. Na-
tus jasno sagledava 
sebe i izražava svoju 
individualnost sa ten-
dencijom rasta. Razvoj 
samopouzdanja. Mesec 
ličnih uspeha, prevazi-
laženje sebe, posebna 
energija. Prelomni pe-
riod, možda jedan od 
bitnijih meseci u živo-
tu. Značajni događaji, 
značajni susreti, mogu-
će osnivanje preduzeća 

ili organizacije ili ulazak u takvu priču, ako to po-
država natal.

2. ASC LP u 2. kući natalnog horoskopa – me-
sec uspostavljanja stabilnosti, temelja u životu, 
moguće opredeljenje (ako nema aflikcije). Natus 
ulazi u srž, materiju, biva privučen okolnostima, 
bilo da se tiče spoljne sredine ili je sam natus ini-
cijator. Ovaj upliv je ulazak, imaće uticaj na natu-

sa jedno duže vre-
me. Osoba dobija 
praktičnu lekciju o 
materijalnom sve-
tu. Zarada, finansi-
je, pitanje potrošnje 
i raspored zarade, 
osnovna su zani-
macija ovog mese-
ca. Vrednosti su na 

razmatranju, materija može promeniti vrednost 
novca i obrnuto. Moguće dobijanje prve zarade, 
džeparca, honorara, naročito kod mladih ili lju-
di bez stalnog izvora prihoda. Ovo je period gde 
je preporučeno prvenstveno rešavati materijalne 
probleme.
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3. ASC LP u 3. kući natalnog horoskopa – uka-
zuje na aktuelnost putovanja, poboljšavanje kon-
takata ili opšte komunikacije, dobre pregovore. 
Moguće je potpisivanje ugovora, zvaničnih doku-
menata, važnih papira, moguća promena kruga 
prijatelja ili bliskog okruženja. Natus dobija in-
spiraciju za pisanje, početak ili nastavak obuke, 
učenje, intelektualno se aktivira, moguć naučni 
rad, pisanje članaka, seminara... Pogodan period 
za polaganje ispita, sticanje diploma, sertifikata. 
Natus postaje primećen od okoline, može da utiče 
na bliske ljude.

4. ASC LP u 4. kući natalnog horoskopa – ovog 
meseca moguć je važan događaj u vezi s porodi-
com natusa, roditeljima ili prebivalištem, mogu-
ća je promena mesta boravka, odvajanje od po-
rodice. Preporuka je boravak u kući, bavljenje 
svojim domom, uređenje... Putovanja mogu do-
neti neprijatnosti i emocionalni nemir. Dobro za 
kupovinu nekretnina, sticanje imovine, stvaranje 
porodice. Okolnosti navode natusa na ujednačen, 
miran način života, najčešće u zajednici. Aflikcije 
upozoravaju na nepogode, događaje opasne po ži-
vot u vezi sa planinama, zemljom, domovinom...

5. ASC LP u 5. kući natalnog horoskopa – elan, 
entuzijazam, nadahnuće i lično stvaralaštvo dola-
ze u prvi plan ovog meseca. Natus konačno vidi 
rezultate svojih zalaganja i kreacije. Moguće ro-
đenje deteta, period početka u stvaralaštvu, tran-
sformacija, nadgradnja ili poboljšanje karijere. 
Ljubavni odnosi su pod svetlima reflektora ovog 
meseca, pojačava se strast, ljubav, prisutna seksu-
alna ekspanzija. Sve ukazuje na sjajni mesec pra-
znika, zadovoljstava, dobijanja zaslužene reputa-
cije i položaja, svetskog života. Ako natal i ostali 
prethodnici ukažu, moguć je dobitak u igrama na 
sreću, na berzama, od raznih mahinacija i speku-
lacija. Izazovni aspekti – mogući gubici.

6. ASC LP u 6. kući natalnog horoskopa – me-
sec koji ne obećava mnogo. Okolnosti guše, brige 
na poslu, loše zdravstveno stanje, moguć odnos 
zavisnosti ili potčinjen položaj. Na testu su način 
života, rutina i briga o fiziologiji. Umor, hipohon-
drija, fizička slabost i dosada tema su ovog me-
seca. Aflikcije mogu ukazati na početak bolesti. 
Natus traži način za izlečenje, rešava probleme 
na poslu, obaveze i moralni dugovi stežu natusa. 
Ključna reč je STRPLJENJE.

7. ASC LP u 7. kući natalnog horoskopa – akti-
vira se potreba za partnerom, kako u biznisu, tako 
i u ljubavnim odnosima. Ovo je mesec provere i 
pojačane socijalne aktivnosti. Pažnja i vreme su 
posvećeni drugima, njihovim poslovima i od-
nosima. Mogućnost sagledavanja životnih alter-
nativa, kao i načina da se utiče na okolinu; neki 
javni rad, izlazak u javnost. Preloman period za 
porodični život ukoliko postoji potvrda iz ostalih 
tehnika, moguć ulazak u brak, a akcenat može biti 
na odnosu sa supružnikom ili na njegovim poslo-
vima. Interesovanje za balans, diplomatiju i sve 
tajne međuljudskih odnosa. Aflikcije mogu uka-
zati na razvod, prekid odnosa, svađe, preuzimanje 
odgovornosti, pravne probleme.

8. ASC LP u 8. kući natalnog horoskopa – me-
sec početka duhovnog preporoda natusa, analiza 
sopstvene ličnosti, kao i okoline, potreba za istra-
živanjem svih mističnih i skrivenih snaga i njiho-
vog uticaja na natusa. Može se pojačati intuicija 
natusa, kao i neke okultne sposobnosti, moguće 
su kritične situacije, opasne, učestvovanje u do-
gađajima vezanim za nečiju smrt (sahrana, na-
sledstvo). Ovog meseca moguć je profit od tuđeg 
novca – raspodela profita, uzimanje zajma, novca 
na kamatu, kredita ili bespovratno. U ovom mese-
cu znatno su pojačane seksualne potrebe natusa, 
strasti. Aflikcija može doneti teško rešive seksu-
alne probleme, ljubomoru, sumnjičavost, posesiv-
nost, razočaranje u život, čak i pokušaj samoubi-
stva. Mogu se javiti bolesti, ali i nesrećni slučajevi.

9. ASC LP u 9. kući natalnog horoskopa – ovaj 
mesec donosi makar nakratko odlazak ili putova-
nje u drugi grad ili državu, a uz dodatnu podrš-
ku može povesti u inostranstvo na duži period. 
Natus oseća potrebu da proširi vidike, da pronađe 
svoj unutrašnji svet i mir. Moguć je početak vi-
sokog obrazovanja ili obavljanja obrazovne aktiv-
nosti. Zauzimanje značajnijeg položaja u društvu. 
Pogodan period za izdavaštvo, predavanja, sarad-
nju sa inostranim partnerima, prepisku; pronala-
ženje nove perspektive za napredovanje u svakom 
pogledu.

10. ASC LP u 10. kući natalnog horoskopa – 
povoljan mesec za profesionalno napredovanje, 
nova postignuća, povišice, novu veću dužnost. 
Poslovno rukovodstvo je naznačeno. Moguća po-
drška roditelja suprotnog pola, promena položaja 
u društvu, status. Iako ova tačka u vremenu života 
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neće ni postaviti ni promeniti životne ciljeve, sva-
kako može pružiti pogled i pregled, kako dosa-
dašnje, tako i sadašnje postavke. Natus se na ovaj 
način potvrđuje ili dodatno podešava kurs za do-
stizanje životnih ciljeva. Dobija priliku za ostvare-
nje nekih namera, a moguće su značajne promene 
u ličnom životu, naročito kod žena (ulazak u brak, 
razvod, selidba...).

11. ASC LP u 11. kući natalnog horoskopa – 
akcenat ovog meseca su lične životne ideologije. 
Natus provodi ovaj mesec okružen prijateljima, 
u uzajamnom zanimanju jednih za druge, dobija 
pažnju, simpatije i podršku od okruženja. Mnoš-
tvo ideja i planova, strategija za ostvarenje. Uče-
stvovanje u socijalnim organizacijama, humani-
tarnim i grupnim zbivanjima. Izazovni aspekti 
doneće raskid veze, sukobe, poricanja, sujetu, pra-
zne susrete, razvrat i prevare partnera.

12. ASC LP u 12. kući natalnog horoskopa – 
mesec dubokih uranjanja, okretanja sebi, intimno, 
tajno, bez obzira na javnost i okolinu. Interesova-
nja i aktivnosti okrenute su ka unutra – psiholo-
gija, okultne stvari, predviđanja, gledanja u kuglu, 
karte, sve što je tajno i skriveno predmet je istra-
živanja. Otvara se polje mogućnosti da se natus 
stvaralački izrazi i svoj talenat ispolji suptilno, a 
rezultate i plodove ubira tokom narednih mese-
ci. Dobro vreme za pripremu budućeg temelja, 
kako psihički, tako i fizički. Pažnju treba posvetiti 
svom zdravlju (hronične bolesti!) i sve aktivnosti 
poželjno je svesti na minimum kako bismo mogli 
intuitivno da se jednostavno „prevedemo“ kroz 
ovaj period. Aktiviraju se tajni neprijatelji, oni s 
maskom prijatelja i jakim uticajem na natusa. 
Ovakva postavka i sam period mogu doneti i mo-
ralni pad, sklonosti ka opijatima i lekovima.

Stelijumom naznačen znak ili kuća često će vo-
diti čart prema karakteristikama znakova ili pro-
blemima u vezi s naglašenom kućom.

Važno je obratiti pažnju na elemente, kvalitet, 
kao i hemisferu koja je istaknuta. Fiksni znaci 
ukazaće na trajnost i stabilizujuće osobine, pro-
menljivi će ukazati na fluktuacije, a kardinalni 
znaci ukazuju na ličnu akciju. Element vatre sta-
viće akcenat na pokretanje aktivnosti, volju i kre-
ativnost, vazdušni će govoriti o intelektualnim 
stvarima, zemljani o materiji i praktičnosti, dok 
će o psihološkim pitanjima i emocijama govoriti 
vodeni element.

Promenljivi znaci uvek pokazuju područje 
fluktuacije, fiksni područje stabilnosti, dok kardi-
nalni pokazuju mesto inicijative i preduzetništva.

Kuće u Lunarnom povratku u kojima su lične 
natalne planete naznačiće dati mesec. Ako po-
vratna planeta dođe na natalnu, naznačiće doga-
đaje u kući ili iz kuća čiji su vladari, bilo da su 
u harmoničnim odnosima ili da donose razdor 
(ovde je važno dobro razmotriti natalni odnos i 
aspekte iz povratka).

Takođe, jedan od zanimljivih detalja koji se 
dodaje na veliku sliku može biti i deo natalne kar-
te koji dolazi u 12. kuću Lunarnog povratka, čime 
privremeno postaje zatvoren za natusa, nekako u 
izgnanstvu. Ovde se javlja element misterije, mož-
da neka tajna ili nedostatak važnih podataka.

Ukoliko planeta u povratku formira sekstil ili 
trigon ka vrhu 2. kuće, ova planeta predstavlja 
ruku spasa, pomoć prihodu i resurse (privatno i 
kooperativno), s obzirom na to da će i 8. kuća biti 
naglašena. Tačan izazovan aspekt bi značio bloka-
du ili izazov za poslove kuće s kojom je povezan. 
Priroda planete, ljudi i stvari kojima ona vlada ot-
kriće ovu posebnu vrstu pomoći ili izazova.

Gde god da se znak Blizanaca nađe u Sunče-
vom i Lunarnom povratku, ukazivaće na oblast 
dupliranja ili mnoštvo. Ako se nađe na vrhu 2. 
kuće, može doći do prihoda iz dva ili više izvora, 
ako je na vrhu 7. kuće, možda će biti potrebe za 
konsultacijama kod dva eksperta. Ako je na vrhu 
6. kuće, mogu se raditi dva posla ili treba biti veo-
ma spretan i vispren da bi se ispunile sve obaveze 
vezane za usluge.

Ukoliko lična planeta, značajna natalno, 
upravlja Ascendentom i retrogradna je na počet-
ku povratka, šansa za značajne lične promene je 
otvorena i povećava se.

Mlad ili pun Mesec koji se pojavljuje u kar-
ti Lunarnog povratka ima poseban značaj. Mlad 
Mesec pokazuje rođenje nečeg novog i neku vrstu 
preklapanja potpuno odvojenih energija u jedno 
područje koje na specifičan način stimuliše entu-
zijazam. Znak i položaj u kući Lunarnog povratka 
u kojoj se nalazi mlad Mesec opisaće sve deta-
lje, način i razloge zbog čega se raduje, osim ako 
nema mnogo aflikcija.

Pun Mesec ukazuje na završetak nečega i opet 
donosi kulminaciju ovog kooperativnog napora, i 
to sve u skladu i simbolici znakova i kuća koje su 
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uključene. Pun Mesec je skloniji da označi nepo-
voljan događaj od mladog Meseca – Rituali (2).

Položaj Mesečevih čvorova u horoskopu Lunar-
nog povratka takođe može igrati značajnu ulogu. 
Konjunkcija sa planetom povratka naglasiće di-
namičniju manifestaciju ove planete nego obič-
no, a njen uticaj, kao i dati aspekt, biće značajni 
u toku celog perioda ovog Lunarnog povratka. 
Severni čvor na Ascendentu povratka otvoriće 
mnoge mogućnosti i koristi za taj period. Natus 
postaje sposoban da lako vodi i podešava tempo. 
Lični tajming je odličan za saradnju sa drugima, 
ali i dobijanje podrške.

Važne su ta-
kođe predstojeće 
eklipse, naročito u 
slučaju da aspek-
tuju važnu konfi-
guraciju ili tačku 
u čartu povratka. 
Prilično moć-
no deluju i ako 
se pojavljuju na 
vrhu kuće. Pored 
značaja čvorova i 
pomračenja, po-
stoji još nekoliko 
specijalnih tačaka 
koje naglašava-
ju čart povratka: 
prvi stepen bilo 
kog od kardinalnih znakova, kao i značajne za na-
tusa fiksne zvezde.

Tumačenje i simbolika položaja Meseca nagla-
siće životne oblasti kojima ćemo se najviše posve-
titi u periodu od mesec dana. To povezujemo sa 
kućom kojom vlada Mesec, koja počinje u znaku 
Raka u tom Lunarnom povratku. Izazovni aspekti 
prema Mesecu ukazivaće na ograničenja, teškoće 
i izazove, a najznačajniji biće oni koji se ponav-
ljaju iz natalnog i Solarnog horoskopa, što će ovu 
simboliku izbaciti u prvi plan.

Svaki put kada u horoskopu Lunarnog povrat-
ka dođe do aspekta između Sunca i Meseca, biće 
to znak za izuzetno važan period, bilo u smislu 
napretka ili konflikta.

Svaki aspekt koji Lunarni Mesec obrazuje sa 
nekom planetom je značajan, ali sam ne mora 
ukazivati na događaj. Ova slika je tu da nam do-
čara boje, nijanse i pojasni nedoumice koje ima-

mo na emocionalnom i planu osećaja, a tiču se 
perioda od oko 30 dana.

Značenje položaja Meseca po kućama 
horoskopa Lunarnog povratka

Mesec u 1. LP: Možemo se osećati osetljivijim 
i ranjivijim, ali možemo biti i otvoreniji za nova 
poznanstva. Lakše je biti u centru pažnje i osećaj 
je da je sada bolje. Ako je Mesec aflikovan, mogući 
zdravstveni problemi.

Mesec u 2. LP: U prvi plan izlaze pitanja nov-
ca, finansija. Zarađivanje novca može postati 

problem. Osećaj 
nedostatka nov-
ca i briga oko 
potrošnje.

Mesec u 3. LP: 
Ko m u n i k a c i j a 
postaje intenziv-
na, kako usmeno, 
tako i u pisanoj 
formi. Moguć 
problem sa uče-
njem, koncentra-
cijom kod đaka 
i studenata. Pro-
blemi sa braćom, 
sestrama, komši-
jama ili nekim iz 

bliže okoline, puno novih ideja, kratkih putovanja 
i mentalne interakcije s bliskim ljudima.

Mesec u 4. LP: Fokus na osećaj svog unutraš-
njeg mira i sigurnosti, bavljenje svojim ukućani-
ma i razmišljanje na temu doma i porodice. Potre-
ba da se vreme provodi u kući sa članovima po-
rodice i da se zajedno rešavaju sva pitanja, takođe 
moguć osećaj zaglavljenosti u kući ili kancelariji, 
moguć nedostatak privatnog vremena, zdravstve-
ni problemi koji zadržavaju kod kuće. Uživanje se 
pronalazi u hrani. Dobar period za kupovinu ne-
kretnina ako je ovo natalno podržano.

Mesec u 5. LP: Aktivira se društveni život, 
može doneti osećaj izuzetno uzbudljivog i dina-
mičnog perioda u životu, dosta zabave, druženja, 
izlazaka, što može doneti i višak energije. Vreme 
za fokus na ličnu kreativnost, odličan period za 
strukturisanje kreativnog deteta u nama, dobar 
momenat za one koji pokušavaju da zatrudne.
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Mesec u 6. LP: Posao, zdravlje i svakodnevni 
život okupiraju. Mogući usponi i padovi (poslov-
no i zdravstveno), dobro za započinjanje dijete i 
redovnog vežbanja, briga o sopstvenoj fiziologiji, 
puno posla i profesionalne aktivnosti, konferenci-
je, seminari i predavanja.

Mesec u 7. LP: Naglašene su veze, odnosi, emo-
tivno, poslovno i partnerski. Značajan period za 
kontakte sa javnošću. 
Sastanci, upoznava-
nja i interakcija sa 
ljudima.

Mesec u 8. LP: 
Može označiti krizu 
bilo koje vrste, koja 
može podstaći na 
preispitivanje dubljih 
i najdubljih slojeva 
svoje emotivne pri-
rode. Preokret, tran-
sformacija u prija-
teljstvu, vezi. Obratiti 
pažnju na ulaganje 
novca i dizanje kredi-
ta, tuđ novac.

Mesec u 9. LP: Pu-
tovanja i studije su 
glavna tema, stimuli-
sane su sve ekspanzivne aktivnosti, komunikacija, 
medijska aktivnost, publikacije. Duhovne aktiv-
nosti su favorizovane.

Mesec u 10. LP: Obuzetost profesionalnim sta-
tusom i položajem. Zavisno od natalnog sećanja, 
moguć osećaj zadovoljstva ostvarenim rezultati-
ma ili osvešćivanje toga da još uvek nije postignut 
cilj ili svoj profesionalni maksimum. Dobro vre-
me za boravak u svetu i traženje priznanja, mo-
guće prepoznavanje dosadašnjeg rada, natus u 
centru pažnje.

Mesec u 11. LP: Naglašen društveni život, mo-
guća angažovanja u okviru nekog društvenog 
kruga ili organizacije. Osećaj dublje povezanosti 
sa sopstvenim idealima i verovanjima, predava-
nja, astrološka istraživanja. Ako je Mesec afliko-
van i ta blokada se oseti, neophodno je povući se.

Mesec u 12. LP: Vreme odstupanja i povlače-
nja, vreme tranzicije, osećaj zbunjenosti i izgu-
bljenosti, osećaj izolacije. Odlično vreme za stu-
panje u kontakt sa sobom i svojim osećanjima, 
za preispitivanje sebe i svog dosadašnjeg života. 

Dobro vreme za udubljivanje i meditaciju, moguć 
osećaj usamljenosti, pa i frustriranosti, zbog toga 
i određene napuštenosti.

Naša uloga u tumačenju

Tehnika Lunarnog povratka omogućava pristup 
svojevrsnim uvidima i pruža mogućnost da se na 

adekvatan način pri-
premimo, da u skladu 
sa potrebama kvalitet-
nim savetom usmeri-
mo klijenta.

Lunarni povratak 
predstavlja horoskop 
POČETKA, meseč-
nog početka Lunar-
nog ciklusa. To je ci-
klus naših odgovora 
na okruženje, uklju-
čujući naše emocije, 
osećanja, socijalno 
blagostanje, interak-
tivnost i uopšte na 
koji način kreativno 
reagujemo na izazove 
i mogućnosti života. 
Funkcioniše baš po 

principu početka, uvek je vezan za uslove pod 
kojima je započet. Početak je temelj. Lunarni po-
vratak predstavlja astrološki prikaz novog po-
četka koji izrađujemo svakog meseca i ukazuje 
na rezultate do početka sledećeg ciklusa. Dobar 
početak je polovina svršenog posla – važno je 
da Lunarni povratak, Mesečev rođendan, bude u 
simbolici dobrog početka. Zato tih nekoliko sati 
oko Lunarnog povratka treba ostaviti sebi malo 
vremena i prostora za odmor i meditaciju. Svakog 
meseca poklonimo sebi mir i tišinu da razmisli-
mo o onome što je pred nama.

Postoje mali rituali, navedeni na kraju rada, 
koji nas mogu približiti, ojačati fokus, olakšati taj 
ulazak u sebe i prepoznavanje u svom otisku: Ri-
tuali (1).

Metoda tumačenja Lunarnog povratka u astro-
logiji daje dublje razumevanje događaja i smatra 
se veoma praktičnim načinom da se sagledaju 
smernice i načini kako da prihvatimo uspone i 
padove. Dobro bi bilo planirati svoje strategije i 
prikupiti resurse kako bismo mogli najbolje da 
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iskoristimo ono što je ponuđeno. Treba pogleda-
ti aspekte Lunarnog povratka, kao i pojedinačno 
dane i vremena kada se očekuju uticaji naznače-
nih aspekata. Kada u miru steknemo sliku o iza-
zovima i mogućnostima koji dolaze, možemo se 
izdići, pripremiti se da iskoristimo dan, da živimo 
trenutak i maksimalno iskoristimo čitav mesec.

Promena lokacije Lunarnog povratka takođe 
nam omogućava da na svojevrstan način osetimo 
život, atmosferu i raspoloženje, da učestvujemo u 
kreaciji, da kokreiramo. Da kvalitet natalne priče 
istaknemo kada god je to moguće stvaranjem uslo-
va i odabirom plodnijeg tla za to.

Planetarne pozicije fiksirane su trenutkom 
događaja, egzaktnom konjunkcijom tranzitnog i 

natalnog Meseca. U zavisnosti od toga gde se na-
lazimo u to vreme, menjaće se lokalni horizont, a 
time i područje, oblast života u koje će planete iz 
Lunarnog povratka doći.

Dakle, ukoliko želimo da preuredimo sliku u 
koju se razvija naš Lunarni povratak, to možemo 
postići promenom lokacije u kojoj dočekujemo 
novi Lunar, putovanjem na neko drugo mesto. 
Ipak su ovo fine, tanane energije naših emocija, pa 
zbog toga događaj treba podešavati najfinijim ala-
tom, filigranskim radom i pažljivim odabirom lo-
kacije. Na ovaj način unosimo kreativnost, lakoću 
i radost u osvešćivanje sopstva i življenje života.

Analiza Lunarnih povrataka

PRIMER BROJ 1

RW
ASC Lunarnog povratka u znaku Ovna dola-

zi u 11. kuću natalnog horoskopa. Period novih 
šansi, nove energije. Moguće učešće u nekom 
grupnom događaju, socijalnim zbivanjima. Do-

bar osećaj. Puno prijatelja, druženja. Svi je vole 
i ona oseća tu pažnju. Puno ideja i planova, gra-
di strategije za ostvarenja. Mars u znaku Strelca 
u 8. kući, natalno u 6, ukazuje na neke promene, 
transformativni rad, proširenje vizije ili jasnijeg 
fokusiranja, regeneraciju na nivou fiziologije, u 
svakodnevnom životu. Može biti vezano za posao, 
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i to sve usled novih ideja i svežine koju je dobila 
kroz druženja.

Mesec na DESC Lunarnog povratka u ovom 
periodu će naglasiti veze, odnose sa drugima, s 
partnerom, emo-
tivnim ili poslov-
nim. Mogu se 
istaći kontakti s 
javnošću, izlazak 
u javnost, iznoše-
nje unutrašnjeg 
stanja, emocija i 
spoznaja unutraš-
njeg bogatstva. Fi-
nansije preko par-
tnera. Putovanje 
tamo gde voliš, 
ljubav cveta, izve-
sni su razgovori o 
braku, legalizacija 
ljubavi, veridba, 
popularnost. Me-
sec obrazuje eg-
zaktan trigon sa 
Merkurom LP u 
Vodoliji u 11. LP 
u 9. kući natala 
– putovanja avi-
onom, naglašena 
intelektualna ak-
tivnost, značajna 
dobit odatle. Po-
stoji jasna težnja 
ka promeni mesta 
i želja za mnogo-
brojnim putovanjima.

Znak Raka na vrhu 4. kuće LP i vrhu 2. kuće 
natala naglašava dom i porodicu, odnose u poro-
dici, finansijske transakcije vezane za primarnu 
porodicu, dom, prihode i rashode vezano za dom, 
za roditelje. Povoljan period za kupovinu nekret-
nine, zemlje, za renoviranje.

MC Lunarnog povratka na vrhu 8. natala i Sa-
turn LP na MC-u LP naglasiće ozbiljnost, tran-
sformacije i promene tradicionalnih ciljeva, onoga 
što mora i treba. Naglasak je na određivanju prave 

mere. Iako izgleda 
teško, treba pustiti 
sve stare obrasce 
koji više ne služe 
i nisu sušta potre-
ba i ući u proces 
t ransformaci j e 
bez opterećenja, 
suočiti se sa stra-
hovima i lenjošću. 
Ostvarenje nekih 
starih planova ili 
izlazak na površi-
nu nečega u vezi s 
poslom, načinom 
rada, opredelje-
njem. Može biti 
osvešćivanje svog 
talenta, umeća za 
psihološki rad i 
postavljanje cilje-
va u vezi sa tim. 
Strah od promene 
karijere, delatno-
sti, reputacije.

Sunce Lunar-
nog povratka 
na MC-u natala 
obrazuje egzak-
tan trigon sa na-
talnom Venerom, 

što naglašava dobru zaradu, mogućnost sticanja 
imovine, ono što su bili ciljevi natusa, dobijanje 
poklona. Sreća u ljubavi, susret sa sestrom, zado-
voljstvo. Pozitivne emocije, veliko društvo, prosla-
va, socijalizacija.
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PRIMER BROJ 2

RW
ASC LP u Vagi, natalno 5. polje izlazi, sa Mese-

com skoro egzaktno na ASC. Trigon/sekstil ASC 

LP prema natalnoj osi čvorova, egzaktan kvadrat 
MC-a LP. MC LP počinje u znaku Raka. Sunce 
konjunkcija Neptun u Ribama LP trigon Saturn 
konjunkcija Mars u Škorpionu natalno. Stelijum 
Fortuna, Sunce, Neptun, kasnije i konjunkcija 
Merkur i egzaltirana Venera u Ribama u 6. LP do-
lazi iz 10. polja natalnog. Kardinalnost naglašena, 
kao i element vode.

UNUTRAŠNJI BALANS

Mesec u kome možeš osećati posebno emoci-
onalno nadahnuće, lično stvaralaštvo, ono što si 
oduvek osećala, potrebno ti je sada i dolazi ti. En-
tuzijazam raste, kako kod tebe, tako i u odnosima; 
mogući su rezultati onoga za šta si se zalagala. Za-
počinjanje nečega što voliš i želiš, što je tačno iz-
balansirano i lepo, baš onako kako tvoja duša želi!

Moguća promena stavova o intimnim odnosi-
ma. Ljubavni odnosi, kao i opšti odnosi sa ljudima, 
poslovni, odnosi s javnošću, pa i pitanje izlaska u 
javnost mogu biti u centru pažnje i imati central-

nu ulogu za osećanja u ovom periodu. Pojačava se 
strast i seksualna ekspanzija!

Uverenja su još u fazi transformacije, samo na-
stavi tim putem. Pitaš se za zaradu i novac uopšte. 
Možda su ti sumnje ili osećaj upućeni u tom prav-
cu, ali promeni to, transformiši! Uvek imaš podrš-

ku, kako partnera, tako i onog dubokog dela sebe 
– tvoje moći za koju znaš da postoji.

Mesec praznika, zadovoljstava, svetskog džet-
set života, kretanje u pravcu svrhe, dobijanje za-
služene reputacije, položaja.

Velika osetljivost i ranjivost, ali pre svega bli-
skost sa sobom. Vreme u kome duša, onaj lični 
podsvesni deo, intimni, dolazi u prvi plan i dobija 
energiju, nadahnuće. Briga za porodicu. Moguća 
želja za zasnivanjem sopstvene i brige s tim u vezi.

Otvorenost za nova poznanstva, moguć izne-
nadni susret, iznenadno putovanje ili dva. Važno 
je ne gubiti svest niti tlo pod nogama. Otvaraće se 
i novi ciljevi, neka nova postignuća i to će dodat-
no energizovati dušu, oplemeniti je finom ener-
gijom, suptilnom, na način kako je tebi najpo-
trebnije. Udahni u srce, oseti šta je tvoja duboka 
potreba, poželi i ostvari – tako bih ukratko opisala 
energiju perioda u narednih 28 dana.

Zasnivanje prijateljstva sa ljudima koje si ose-
ćala nekako suprotnim, možda partnerom. Jed-
nostavno ćeš nalaziti više sličnosti sa svime što 
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te okružuje, samim tim što si bliskija sa sobom... 
Tvoje okruženje je tvoj odraz u ogledalu, zato 
budi nežna i prijateljski nastrojena prema sebi, 
tako će i drugi dobiti šansu da te vole i priđu ti 
prijateljski. Saradnja sa prijateljima, učestvova-
nje u proslavama, promena stila komunikacije sa 
prijateljima, dosta udvarača, nove korisne veze i 
kontakti.

Vodeći motiv u ovom mesecu biće sticanje fi-
nansijske bezbednosti i sigurnosti. Okrenuta si 
toj želji za zaradom i obezbeđivanju finansija, ali 
takođe se javlja i želja za trošenjem i kupovinom, 
jaka želja. Ovde je bitan balans, naravno. Mir, har-
monija i balans su ono što tvoju dušu hrani (npr. 
joga i pun novčanik ili bankovni račun)! Probaj 
da štediš jednu trećinu ili prema nekom sličnom 
sistemu ostavi sa strane ono što možeš. To može 
dodatno da ublaži tenziju – jer sve što uradiš iz 
duše, direktno ćeš dobiti nazad kao dodatnu ener-
giju, osetićeš to!

Mogućnost profesionalnog napretka, javna 
neka priča, napredovanje karijere, poboljšanje 
materijalne baze i sticanje određene stabilnosti 
krase ovaj period tvog života. Važno je ne ulaziti 
u škrtost i pohlepu, sebičluk. Niti je novac vredan 
svega niti je sve vredno novca!

BUDI U BALANSU i taj balans će se odraziti 
na celu tvoju okolinu!

TI TO MOŽEŠ – TI TO VIBRIRAŠ!
HARMONIJA I MIR SU TVOJ TEREN, 

OSVESTI GA!

Promene i fluktuacije se dešavaju na polju po-
verenja, uverenja, samopouzdanja, misli... Stari 
stavovi sada rastu, menjaju se i stasavaju.

Svrha je razlog svih transformacija!
Polje posla, fiziologije, navika, svakodnevice, 

zdravlja fizičkog i psihičkog prolazi kroz fazu 
promena i moguće nestabilnosti, zato lagano i 
opušteno treba potražiti uzemljenje preko tela 
(vežbe za Marsa, hodanje, traka sa usponom).

Oseti značaj stopala i kontakta s podlogom − 
koliko su u stvari stopala dobra stvar, iako toga 
nekad nismo ni svesni. Stopala nas drže na zemlji, 
podržavaju zajedno sa zemljom, daju nam pri-
marnu sigurnost i bezbednost. Jednako su važna 
kao i psiha. Ako nemamo svest o telu, gde će onda 
psiha da bude bezbedna i sigurna?! Ovo pitanje 
traži tvoju inicijativu i zahteva da preuzmeš stvari 
u svoje ruke, odgovarajuću akciju.

Stabilnost ovog meseca očitava se u polju lju-
bavi onoga što voliš i što te raduje. Ljudi te vole, 
prijateljstva su tu, dobre nove šanse i sigurnost 
se očitavaju u tvom i partnerovom finansijskom 
stanju.

Ovo je mesec koji donosi energiju sećanja, 
one fine balansiranosti, toplog doma, ušuškano-
sti, mira i harmonije svega što voliš. Osećajnost 
je izražena. Posegnula si ka stvaranju, sticanju, ka 
porodici, sigurnosti, bezbednosti, zaštiti, domu, to 
je tvoja duboka istinska potreba.
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PRIMER BROJ 3

RW
Kao što se vidi, horoskop Lunarnog povratka 

oslikava sve što klijentkinja oseća na suptilnijem 
nivou, koje su joj potrebe...

Natalni ASC i znak Vage nalaze se u 5. kući Lu-
narnog povratka, a Mesec na samom vrhu ovog 
polja, te odnosi moraju biti pre svega. Zatim, vla-
dar 5. LP Merkur nalazi se na vrhu natalnog 5. po-
lja u Vodoliji i obrazuje sekstil sa konjunkcijom 
Venere i Marsa u Ovnu – ovo mogu biti ljubavni 
razgovori, dogovori, pregovori i organizacije. Ipak 
ova osoba voli da analizira, ovi su razgovori taj-
ni, možda noćni, oni što prijaju. Takođe, Merkur 
je vladar natalnog ASC, ali i Lunarnog ASC, koji 

je došao u znak Blizanaca. Svojim položajem u 5. 
natalnog i 9. polju Lunarnog povratka jasno na-
značava oblasti koje dolaze u prvi plan u datom 
periodu. Vodolija može biti povezivanje sa dale-
kim, stranim. Blizanci i Merkur ukazaće na ko-
munikaciju, dogovore, izvesno i putovanja. Mars 
obrazuje kvadrat sa natalnom Venerom, separaci-
oni, u kardinalnim znacima, što ukazuje na puno 
strasti bez zadrške, neku sličnost sa prethodnom 
vezom... Jupiter u ovom periodu prelazi preko 
natalnog vladara 5. kuće, Saturna u Vagi, što do-
datno ulepšava priču i donosi povoljnosti. Natalni 
vladar 7. je Mars u Blizancima u 9. kući, a 5. kuća 
u znaku Vodolije.

Putovanja zbog ljubavi sigurno su naglašena u 
životu ove klijentkinje.
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PRIMER BROJ 4

RM
ASC Lunarnog povratka je u znaku Raka, što 

naglašava važnost ovog perioda u natalnoj 2. kući 
i natusa jasno okreće ka zaradi, nekretninama, 
uopšte finansijama. Mesec je egzaltiran u Lunar-
noj 10. kući, što ističe pitanje karijere, ogromna 
očekivanja, ali i složene planove o tome kako i 
kog momenta će doći željeni status. Treba razmo-
triti Urana u znaku Ovna na početku 10. polja, 
koji prethodi egzaltaciji Meseca i može ukazati 
na određena iznenađenja i iznenadno osvešćiva-
nje – realnost može doneti neočekivane događaje 
u vezi sa karijerom i statusom. Mars je u 3. kući, 
koja je veoma naglašena i donosi odličnu komu-
nikaciju, dogovore, pregovore, papire, ugovore. 

Šesto polje Lunarnog povratka (radno mesto) 
počinje na DESC natala u Strelcu – od natusa se 
traži taktičnost u odnosu sa partnerima u poslu, 
sa drugom stranom, kako ne bi došlo do sukoba 
interesa, jer vladar 6. polja Lunarnog povratka i 
DESC natala, Jupiter u Devici, obrazuje konjunk-
ciju sa Marsom, koji vlada Lunarnim MC-om. Ra-
zum, taktičnost i dobar detaljan plan biće odlično 
tle za uspešno napredovanje u karijeri. Lunarni 
stelijum Jupiter-Venera-Mars obrazuje trigon sa 
Mesecom. Mars je vladar Lunarne desete, a natal-
ne 6. kuće, što naglašava period dobar za posao. 
Bilo da se potpisuje dobar poslovni ugovor ili je u 
pitanju prihvatanje poslovne ponude, ovo je sva-
kako poslovno dobar period.

Klijent se javio sa novim radnim mestom: 
rukovodeći položaj koji je odavno priželjkivao, 
znatno bolja plata.
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PRIMER BROJ 5

RW
ASC Lunarnog povratka je na natalnom MC-

u, vrhu 10. kuće, što garantuje značajan period, 
osim što vladar natalnog ASC dolazi u 1. kuću LP 
i naglašava potrebu za prepoznavanjem. Tako-
đe LP podvlači životne ciljeve, a potrebe duše se 
izražavaju odmah i naglo, energično. Ovo može 
biti mesec značajnih promena u ličnom životu. 
Povoljno za profesionalno napredovanje, lična 
postignuća, kretanje ka sopstvenom životnom ci-
lju, prevazilaženje i pomeranje sopstvenih grani-
ca. Ovaj napredak i samo kretanje ka cilju zavisi 
samo od načina ličnog viđenja i poimanja život-
nog cilja. Dobija se prilika za ostvarenje bar dela 
svojih namera. Promena okoline, promene vezane 
za posao, službu, zdravlje.

Mesec, natalni vladar 12. u 3. kući Lunarnog 
povratka, naglašava kretanja i moguća daleka pu-
tovanja, duboko duhovne ekspedicije. Mentalno 
je ovo veoma aktivno vreme, puno novih ideja 
i intelektualne interakcije. Naglašen je svaki vid 
komunikacije, od pera pa sve do telepatskih mi-
sli. Može dati i probleme sa učenjem, rasplinutost, 

potrebu za kretanjem i promenama. Osećaj može 
biti snažan kad su u pitanju braća, sestre, komšije, 
neko iz bliske okoline.

Znak Raka na vrhu IC-a može ukazati na re-
šavanje neke porodične priče, karme. Na osvešći-
vanje, prihvatanje i otpuštanje tog tereta koji tako 
dugo stoji na dnu reke koja se uliva u okean, dale-
ko iza leđa, ali duboko u samom centru duše; ot-
puštanje tog starog straha od puštanja, od gubitka 
svega, od ostavljanja svega, od prepuštanja. Čitava 
ova slika, ovaj pejzaž stisnut u tačku naboja, do-
bija novu šansu za rešavanje, dolazi kao predmet 
razmatranja na razumno, lagano tle, na novo laga-
no odlučivanje, poput deteta, jednostavno, samo 
koristeći prost račun: da li je to stvarna, duboka 
potreba moje duše? Natalni Saturn na IC-u LP 
može ukazati na gubitak u porodici, rođake sa 
tatine strane, udaljenost, prekid (preminuo mi je 
stric – 3. od 4. počinje u znaku Jarca).

MC u 6. kući ukazuje na mogućnosti ostvare-
nja reputacije saradnika; poslovni kvalitet raste i 
zasluženi uspeh je neminovan. Povoljan period 
za ljude iz uslužnih delatnosti. Karijera napre-
duje zbog upornosti, truda i marljivosti. Pažnju 
posvetiti zdravlju, rutini, vežbanju, kvalitetnoj i 
raznovrsnoj ishrani. Treba na najbolji i najpamet-
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niji način stići do cilja, štiteći pri tom fiziologiju, 
prevazići svoja stara uverenja, proširiti sopstvene 
granice!

***

U ovoj ekspediciji moja duša je naučila mnogo, 
otvorila se, proširila se. Osetiti sebe, svoj BIT, ri-

tam, melodiju i udobnost u svemu, da je osećaj za 
moje vreme i način ono što je najtačnije za mene. 
Da svaki cilj jeste ostvariv, samim tim što je naš! 
Da poverenje i prava uverenja postoje oduvek, 
samo su prašnjava od nekorišćenja. Da je uvek 
moguće poleteti na krilima prevazilaženja samog 
sebe, spajanjem suprotnosti, u postanku ničega i 
postanku svega.

Odlomak iz dnevnika

O Butanu, Himalajima i sreći

„... U tom periodu sam otputovala u Butan, 
zemlju sa simbolikom znaka Jarca, što je moja 6. 
kuća. Saturn u 12. kući u Raku − sve je bilo tako 
poznato, osećaj već proživljenog. Na obroncima 
Himalaja, ekološki čista, zelena, zemlja isključivo 
domaćih organskih proizvoda (samo ubereš, pro-
trljaš i pojedeš), savremena tačno onoliko koliko 
im je potrebno, otvorena, a zaštićena isto toliko, 
sa jasno određenom cenom za sve (Jarac zna da 
postavi cenu za svoj rad). Zemlja ljudi koji sami za 
sebe kažu da su „planinski ljudi“, u čijim očima vi-
dite planinski venac, ali ne hladnoće, već PODRŠ-
KE, tišine i mira. Jednostavni neki ljudi, a dovolj-
ni, puni iskonskog zadovoljstva od zahvalnosti i 
obrnuto, ozbiljnih, stvarnih osmeha. Zemlja u ko-
joj se meri SREĆA stanovnika, a na osnovu toga 
i uspeh, karma i darma podneblja, države, kralja, 
vlade, budizma i poglavara. Svi faktori su uveza-
ni i umreženi, jedan drugog podržavaju i tako se 
održava stabilnost, uči zahvalnosti i zadovoljstvu, 
biva SREĆAN!

Uporedo s tim, radila sam na svom vodiču 
cilja, i to bebi verziji Mrava, i da, stigla sam na 
HIMALAJE! Barem sto koža i čaura sam prome-
nila, iščupala se iz larve, transformisala, postigla 
i postavila, ustoličila, napravila novu bazu, novu 
platformu za dalja postignuća i nove ciljeve koji 
su se rodili. Popela sam se na skoro 4000m (na-
glasiću da nisam planinar niti sam se u svom ži-
votu popela više od brdašceta, ako ne računamo 
kretanje automobilom, helikopterom i sl.), 11 km 
hoda (sigurno napravim i više razgledajući strane 
prestonice, da ne kažem izloge, ali sve je to sa rav-
nom podlogom ili postoje pokretne stepenice). Sa 

startnim pitanjem ko me tera umalo da odusta-
nem, a onda se u meni prepoznao i vodič puta, 
Gorila, da osvesti i ojača, da ukaže na snagu svetla, 
energiju iskonsku, potenciju! Slomilo se, popada-
lo i izginulo u meni hiljadu predaka; svađe, razdor 
i ratovi, razni nedostaci i nemogućnosti, strah od 
smrti i ko zna šta sam sve smislila, sve se podiglo, 
sve sam aktivirala kako bih se zaustavila, preki-
nula i odustala na svom putu ka cilju... Stepenice 
su postajale sve veće, koraci teški, a ja majušna! 
Srećom, Gorila je nepokolebljiva, čisti i krči sve 
ispred sebe, put postaje lakši, vidljiviji, sigurniji, 
bezbedniji, sve više MOJ. Značajnu ulogu je imao 
i pomoćnik Leptir, koji zna da može da se izvuče, 
da napusti čauru, skine i pusti ono što je neka-
da predstavljalo udobnost i sigurnost, da se ogoli, 
da raširi predivna krila, da zašareni i ulepša ceo 
hirurški proces, hospitalizaciju i oporavak, sve to 
samo jednim svojim zamahom i tako mnogo puta 
do Vrha – Tigrovog gnezda – Zmajevog gnezda. 
ATOMSKI MRAV U AKCIJI je stigao, osvojila 
sam vrh, svoj cilj, USPELA SAM! A na povratku 
sam i mazila divljeg konja!“

O Indiji, Kalkuti i zadovoljstvu

„... Indija, zemlja joge, đotiš astrologije, bogo-
va i božanstava, znakova i tumačenja, hramova, 
energije i raznih ’nosača’ energije, vere i verovanja, 
lakog grupisanja i organizovanja, podele na kaste, 
plesa, muzike, najskuplje, bolivudske filmske in-
dustrije, karija i ekstremno ljute hrane, evidentne 
sirotinje, prelepih šarenih sarija od čiste svile u 
kojima svaka žena postaje gracija – MUZA, čud-
nih muških pantalona, dugih sjajnih sakoa, zemlja 
oslobođenih i iskreno nasmejanih ljudi, nekog za-
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raznog klimanja glave kojim kao da kažu: da, to 
me zadovoljava, i zemlja reke Gang sa snagom da 
to sve umije i opere... U očima ovih ljudi videlo se 
zadovoljstvo, jasan plamen zahvalnosti za život i 
sve darove, videlo se iskreno divljenje svemu svo-
jem, uz istovremeno poštovanje i divljenje svemu 
tuđem. Zemlja velikih slavlja, velikih gozbi, kiča 
ili ne, sjaja, okupljanja, igre, plesa, zabave, šale, gde 
komunikacija prelazi na lični osećaj i poverenje, 
gde brzina i nervoza gube bitku s vremenom – 
koga ima napretek, naročito u izdavanju računa 
– stvarno baš ume da odmori čoveka.

Skupljam slova, sabijam u reči, stiskam u reče-
nice da opišem koliko sam samo zahvalna, srećna 
i zadovoljna svojim životom, svim svojim telima, 
postojanjem, dahom, svojim okruženjem, ljudi-
ma, životinjama, biljkama, bogatstvom planete i 
svim vanplanetarnim carstvom...

SREĆNA I ZADOVOLJNA, BIĆE MOJ 
ZAKLJUČAK!“

Mesec je važan indikator svakodnevnog tem-
pa života i daje pečat ličnim fluktuacijama. On 
ukazuje na svakodnevicu, opisuje raspoloženje i 
dešavanja na polju emocija. Mesec je simbol unu-
trašnjeg bića, prostora iznutra, svega što nas sa-
drži i što sadržimo mi! Daruje nam informacije 
o našim emocijama, o podsvesnom, o sećanjima.

Da bismo omogućili blagostanje, potrebno je 
znati kako se osećamo, to je skala kako bismo 
pronašli sebe. Osećanja su ta koja nas determi-
nišu. Mesec pomaže da podesimo svoje emocije, 
da se povežemo. Da li se prepuštamo ili pruža-
mo otpor svojim unutrašnjim vibracijama po-
kazaće stabilnost u emocijama ili promenljivost. 
Naše emocije su odraz našeg odnosa sa nama 
samima. Ovo je odnos koji uvek dolazi prvi, 
SAMOODNOSNOST!

Kada se javi potreba da pogledamo izbliza u 
ogledalo svoje duše, da zumiramo svoja osećanja, 
gde će se energija primeniti, na koji način ćemo 
se izraziti, kuda nas to naše srce vodi, prisloniće-
mo Mesec uz Mesec! Svojevrsnom prediktivnom 
tehnikom, izračunavanjem Lunarnog povratka, 
oslušnućemo svoj ritam.

Činjenica da i ovde možemo dodati svoj lični 
pečat, uneti naše boje ili uzeti odgovarajuće ni-
janse za budući period jednostavnom promenom 
mesta boravka na dan Lunarnog rođendana, ili se 
adekvatnije pripremiti za emotivnu plovidbu, bilo 
brodom ili podmornicom, daje nam novu dimen-
ziju slobode, da biramo da nam bude lako, kako je 
potreba naše duše.

Neka nam sećanja budu vodilja za mudrost 
koju ćemo primeniti za svaki naredni slobodniji, 
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laganiji i radosniji Rođendan Duše, odabir načina 
za putovanje kroz 360 šansi u 28 dana.

Astrologija ovom tehnikom omogućava 
astrologu da pronađe prave reči, put do srca, da 
podrži, osmeli, pogladi klijenta, da mu pruži po-
trebne smernice koje će čuti na vrlo ličnom, sup-

tilnijem nivou. Osetiće ovu vibraciju jer Lunar-
ni povratak svira melodiju iz skale koju diktira 
sekundarni Mesec, a ta se muzika prepoznaje. 
Tada nastupa svesno stvaranje, komponovanje 
nove arije, čistijih i iskrenijih osećanja, stvarnih 
potreba.

*** Magični dodatak ***
Podrška Mesecu 

Rituali (1)

Mesečni rituali – Mesecu s ljubavlju

Potencijal svakog rituala je usko povezan s na-
činom i količinom blisko-
sti i pažnje koju unesemo 
i posvetimo. Nekada su 
se obavljali detaljni obre-
di pročišćenja pre rituala. 
Post, kupanje, nanoše-
nje odgovarajućih ulja na 
telo, oblačenje u posebnu 
obrednu odeću, izrada ol-
tara i prinošenje ponuda, 
sve je to bilo deo pripreme 
za ritual. Naša priprema ne 
mora biti toliko složena, 
dovoljno je da bude iskre-
no i stvarno. Nekoliko 
minuta posvetimo oslo-
bađanju od ružnih i op-
terećujućih misli. Možete 
to obaviti tuširanjem, uz 
korišćenje blagog biljnog 
šampona (žalfija, kamilica, 
nana, matičnjak) sa do-
datkom sode bikarbone, 
to će omekšati vašu kožu, 
očistiti energiju i auru. Duboko dišite tokom pro-
čišćujuće kupke. Preporučljivo je uraditi energet-
sku vežbu uzemljenja, zatim i energetsku vežbu 
balansa, povezivanja sa svojim bićem, vežbu bli-
skosti, uz melodiju molitve namenjene za srčani 
centar (muzika i vežbe iz seta za energetsko is-
celjivanje – energetska astrologija). Hodajte bosi. 

Zatim možete naneti neko ulje na svoje telo kako 
biste postali svesni svakog dela tela u vremenu i 
prostoru. Sedite ili lezite opušteni u miru i tišini, 

uđite u svoje srce, poveži-
te se s ritmom svoje duše. 
Ponizno i iskreno predajte 
se sebi, posvetite svoje vre-
me sebi, svoju pažnju pri-
ložite, žrtvujte se sopstvu, 
bliskosti sa sobom, predaj-
te se Mesecu i svemu što 
donosi. Posvetite se sup-
tilnom dočeku ove ener-
gije koja navire, napravite 
udoban dom za emocije 
koje su pred nama... (sliku 
o energiji koju dočekuje-
mo prepoznajemo kroz 
naglašeni element na ASC 
Lunarnog povratka, kojoj 
dodajemo simboliku kuće 
u kojoj je Mesec u LP, ili 
kroz najznačajniji prizor 
u horoskopu Lunarnog 
povratka).

Najvažnija je čista na-
mera, tako da, i ako niste 

obavili detaljnu analizu, samo se spustite u sebe, 
koraknite tom stazom bliskosti sa sobom...

Dnevni rituali

Korišćenjem dnevnog kalendara za kretanje 
Meseca možemo proceniti raspoloženje dana, baš 
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kao što smo to činili na mesečnom nivou. Ele-
ment Mesečevog znaka ukazaće na energiju i pre-
poručiti aktivnosti.

VATRENI ELEMENT – znaci Ovan, Lav, 
Strelac

Veoma izražena osećanja, drama, raspaljena 
vatra osećanja i animiranje ključne su reči. Ovde 
neki ljudi osete kao da im se drugi kače na energi-
ju, zato pazite, čistite se redovno. Vreme i tačnost 
mogu biti malo iskrivljeni ovih dana, naročito u 
odnosu na članove porodice. Višak emocionalne 
energije kanališite kroz fizički izraz, vežbajte, vo-
dite ljubav, sagorevajte svoju energiju na najdivni-
ji konstruktivan način.

ZEMLJANI ELEMENT – znaci Bik, Devica, 
Jarac

Podrška i emocionalna zadovoljenost su ose-
ćanja koja vladaju. Praktično i opipljivo izraža-
vanje emocija. Idite na masažu, izmasirajte vi ne-
koga, grlite se dosta, pripremajte odlične obroke 
sa specijalnim začinima. Vreme je uz vas, sve se 
odgovornosti ispunjavaju. Dobri dani za šetnju i 
osećanje tla pod nogama. Uzemljite svoje emocije 
u fizičku stvarnost i oslobodite nepotrebne kroz 
zemlju. Odlični dani za odabir i sakupljanje svog 
dnevnog kamenja za oslobađanje.

VAZDUŠNI ELEMENT – znaci Blizanci, 
Vaga, Vodolija

Osećanje emocionalne zatvorenosti. Verbalne 
veštine su potrebne za izražavanje emocija. Ne 
očekujte kontakt sa osećanjima, samo onaj ose-
ćaj u stomaku. Možda ćete želeti i da kažete svo-
joj okolini da niste baš svoji. Vazduh vas podiže 

u mental – dobro je vreme za čitanje knjiga, raz-
mišljanje i pisanje o konfuziji i osećanjima koja 
naviru u ovom periodu. Priča o vremenu je ak-
tuelna. Balans između uma i emocija postiže se 
dugim kupkama ili aktivnostima na vodi kako bi 
se obnovila emocionalna konekcija. Meditacija 
će obezbediti uravnoteženje mentalne aktivnosti. 
Ne sme se ni preterati – kupke i meditacije služe 
za povezivanje sa sobom i svojim mirom, a ne za 
potpuno prepuštanje tome.

VODENI ELEMENT – znaci Rak, Škorpion, 
Ribe

Osećanja su veoma naglašena, emocionalna, 
možda i previše. Senzitivnost, empatija, saoseća-
nje i intuitivnost veoma su izraženi u ovom pe-
riodu. Kanalisanje ide kroz emocije prema dru-
gim ljudima. Utopite se u njihova osećanja, ose-
tite koje su im emocionalne potrebe, nemojte se 
samo fiksirati na svoje emocije. Možete postati 
iscelitelj jer umete da se rasplinete, granice su se 
raspustile – vi ste oni, oni su vi. Kreirajte granice 
za sebe, bez diskriminacije ili uvrede odlučite sa 
kim se pripajate i zašto, poštujte druge, ali i svo-
je pravo na svoj prostor, intimu, izolaciju. Uradite 
nešto iz zemaljske simbolike kako biste stvorili 
stabilne granice – jedite čvrstu hranu, za balans 
vodenog, bezgraničnog osećaja. Ne zaboravljajte 
da jedete, ne utapajte se u alkoholu, niti preterujte 
sa dubokim meditacijama ili dugim banjanjem u 
kadi; vodene aktivnosti nisu preporučene. Dobri 
su dani za korišćenje dnevnog kamenja koje ste 
prikupili tokom Meseca u zemljanim znacima. 
Aktivirajte svoje drago kamenje. Bacanje emoci-
onalnog kamenja u vodu jedina je preporučena 
aktivnost na vodi ovih dana.

Rituali (2)

Mesec otvara veliko polje emocija kod svih nas 
i ta otvorenost omogućava nam da primimo nove 
informacije, navike, da kreiramo, otpustimo.

Tako se tokom Mesečevih faza (Mesečevih mena 
– Mesečevih egzaktnih aspekata sa Suncem) mogu 
raditi posebni rituali usklađivanja s fazom.

Mlad Mesec je dobar za početak novih ulaga-
nja i poslova, za sejanje novog semena, novih ideja 
i uverenja. Treba raditi vizuelizaciju ličnih plano-
va, afirmacije, uposliti zakon privlačenja i mediti-

rati, kanališući svoje želje i težnje u smeru rasta i 
razvoja. Veoma je važna ova stvaralačka energija 
jer sve što tog dana pomislite ima i osnova da se 
ostvari. Zato valja sve isplanirati do detalja, do ose-
ćaja mirisa, teksture, proći sa druge strane kao da 
je već ostvareno i postoji već. Što je jasnija slika – to 
je bliže ostvarenje. Napravite svoj lični energetski 
otisak u budućem vremenu. Ipak će ova slika čita-
vog meseca biti vodilja, shema za stvaranje holo-
grafskog imprinta. Ovaj period nam pruža moguć-
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nost da odaberemo svoj put i sudbinu, nezavisno 
od situacije i okolnosti. Ne treba stupati u raspra-
ve; uviđavnost i neprimanje k srcu je rešenje, jer 
vašim mislima, dušom i telom treba da teče samo 
ono što ŽELITE ZA SEBE ZA CEO PERIOD! Ta-
kođe, može se praštati, oslobađati od štetnih navika 
i kompleksa... Poželjno je prošetati se napolju, bez 
previše zamaranja, kao i izbegavati sve što dodatno 
pobuđuje – alkohol, vruću i ljutu hranu. Ova har-
monizacija sa ciklusima prirode donosi isceljenje 
na psihičkom i fizičkom nivou. Svaki ritual u ovoj 
fazi dobar je za ljubav, romantiku, zdravlje i za tra-
ženje posla.

Mesec u fazi rasta 
je dobar za konstruk-
tivnu delatnost, za kre-
ativnost na delu, kreira-
nje magije i rituala za 
ljubav, zdravlje, sreću i 
bogatstvo. Karakterišu 
ga promene, prelazak u 
novo stanje, okretanje 
energije ka unutra, sa-
bijanje energije, razvi-
janje. Aktiviraju se gor-
nji delovi tela, otpočinje 
lečenje, jača funkcija 
organizma. Mogućnost 
fiziološkog prestrojava-
nja. Mogući su emocio-
nalna nestabilnost i be-
zrazložne oscilacije ras-
položenja, iz krajnosti 
u krajnost. Sa prestro-
javanjem se stari misa-
oni procesi zamenjuju 
novim ili usavršavaju. 
Sve što se događa je za naše dobro, lekcija koju tre-
ba dobro naučiti. Treba ostati elastičan, ne suprot-
stavljati se promenama, biti spokojan. Preporučuje 
se postepeno izlaganje fizičkom naporu, ulazak u 
telo, fizioterapija. Izuzetno su pogodne kontrastne 
terapije vodom. Hladnoća nam pomaže da uđemo 
i povežemo se sa onim unutra. Dobro je korigovati 
ishranu: što više neobrađene hrane, pune vitamina 
i minerala, sveže, sočno, sobne temperature. Treba 
čistiti kožu i unositi dodatno mikroelemente jer se 
dobro i duboko apsorbuju sve tečnosti putem kože. 
Dobar je period za sakupljanje i korišćenje trava i 
sastavljanje lekovitih smesa. Dobro je kontaktirati 

sa Vatrom – Sunce, sveća ili kamin – gledati u nju, 
grejati se.

Pun Mesec je dobro iskoristiti za rituale za za-
štitu, proricanje, proročanstva. Ovde može da se 
nađe podrška ili pomoć u traženju posla. Ovo je 
sigurno jedan od najmoćnijih dana u Lunarnom 
ciklusu i izuzetno je važno obratiti pažnju u kojim 
se znacima odvija opozicija, koje kuće su pozvane. 
Ovo se odnosi na odnose i sukob ega sa emocija-
ma, gde vitalnost može biti ugrožena jer su emocije 
uzburkane jakim dejstvom znaka. Nesporazumi su 
česti, zato se potrudite da saslušate, povežite se s 

dubokim emocijama. 
Emocije ovde donose 
preosetljivost i stres, te 
se gubi objektivnost i 
moć racionalnog rasu-
đivanja. Nesigurnost, 
osetljivost i ranjivost 
izražene su u simboli-
ci položaja Meseca, te 
treba osvestiti ove teme 
koje nas tište i duboko 
stvaraju nelagodu, koje 
su prikrivene, ali ume-
ju snažno da prepla-
ve i pokolebaju čitavu 
strukturu emocional-
nog bića. Vreme je za 
isceljenje – oslobodite 
se od patnji, okrenite 
novi list za sve što vas 
iscrpljuje. Ne oklevaj-
te, krenite napred iz 
te ustajale vode, tu su 
nove prilike, odložene 
obaveze se okončavaju. 

Razmotrite svoje odnose, rešite se, presecite pupča-
nike sa toksičnim svetom. Izađite iz zone komfora i 
budite HRABRI i nezavisni. Budite smireni i foku-
sirani na svoje potrebe i ciljeve.

Mesec u fazi opadanja je odličan period za 
započinjanje svakog oslobađanja, od zavisnosti, 
od gojaznosti, od negativnosti. Sledi nova etapa 
širenja sa specifičnim dejstvom. Aktiviraju se do-
nji delovi tela. Faza je završetka, pa valja završiti 
projekte, poslove, treninge, lečenja. Faza potpoma-
že čišćenje organizma i oslobađanje od taloga, te je 
ovo vreme pogodno za odlazak u parna kupatila, 
za biljne obloge na stopalima, glinene obloge, spro-
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vođenje gladovanja – uzdržavanje od hrane, za 
ispiranje i klistir. Energetske brane se otvaraju, pa 
fizičko opterećenje treba biti umereno. Vibroterapi-
je, elektroterapije, obrnuti položaji joge, šetnja i sve 
što poboljšava cirkulaciju dobro je primenjivati u 
ovom periodu. Izbegavati masnu hranu, nepozna-
tu ili onu koja se sporije vari, jer ovo je faza kada 
gravitacija varira, pa tako i preraspodela hrane. 
Mogući su poremećaji probave, ospe na koži zbog 
neapsorbovane, zaostale hrane – toksične atmosfe-
re. Koristiti začine koji poboljšavaju varenje i po-
mažu zagrevanje organizma. Ovo je dobar period 
za korišćenje prikupljenih trava, za izbacivanje i 
razbijanje masnoće, kamenja i peska iz organizma.

Početak mršavljenja najbolje bi bilo sprovesti u 
2. i 4. fazi Lunarnog meseca, fazi rasta i opadanja, 
jer je tada lakše i bezbolnije prekinuti vezu sa hra-
nom i čišćenje je mnogo efikasnije. Veoma je teško 
otpočeti mršavljenje ili uzdržavanje od hrane u 1. 
fazi (mlad Mesec) i 3. fazi (pun mesec Lunarnog 
Meseca) jer u tom periodu organizam u punoj sna-

zi angažuje sve svoje jang organe za preradu hrane, 
on se tada obnavlja iznutra. Usmerenost unutraš-
njeg toka je na zadržavanje i sabijanje, pa je čišće-
nje organizma otežano.

Svaka faza odgovara određenom ritualu, a na-
ravno, ovde možemo dodati i sve što znamo o ak-
tuelnoj slici koju Mesec formira kako bismo još više 
doveli, spustili ovu priču univerzuma u naše biće, 
u naš centar.
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