ASTROTERAPIJA
GOJAZNOSTI

Jelena Otasevié

“Svako od nas je iscelitelj,
jer svako od nas u svom srcu poseduje ljubav za nesto!”

Biti gojazan je li¢ni problem sa kojim
se nije lako izboriti. Suoc¢avanje sa mislje-
njem okoline moZe delovati kao najteze,
ali prava hrabrost je suociti se sa potre-
bama svoje duse i istinski se zapitati zbog
cega je gojaznost tu. Jer smrsati je lako
kada se ishrana prilagodi, uvede fizicka
aktivnost. Medutim, Sta posle? Odakle ta
podsvesna potreba da se vrate kilogrami?

Svaki covek je sa svojim psiholoskim
i fizioloskim karakteristikama poseban i
potrebno mu je individualno pristupiti
u razmatranju uzroka gojaznosti. Stoga,
psiholoska podloga gojaznosti moze biti
razli¢ita. Zadatak astroterapeuta je da na
osnovu natalne karte i razgovora sa kli-
jentom otkrije aspekte koji ukazuju na
osnovni problem. Aktivno ucestvovanje
samog klijenta na otkrivanju psiholoskog
uzroka je od najvece vaznosti, jer astro-
terapeut u ovom procesu moze biti samo
odlican vodi¢, koji ¢e mu pruzati najbolju
podrsku, obezbediti najbolju opremu i
usmeriti ga na najkraci put do cilja.

Esencije koje se koriste u astrotera-
piji su nosaci energetskih informacija

Dr E. Bach (The Original Writings)

za uklanjanje blokada ,ljuStenjem® psi-
holoskih slojeva koji su se nagomilavali
tokom vremena u kome je problem goja-
znosti nastajao.

Tokom samog procesa terapije, kli-
jent prolazi kroz neverovatno putovanje
u srediste sebe, susrecudi se sa najrazlici-
tijim delovima svoje li¢nosti, koji se naj-
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¢eS¢e manifestuju u vidu spoljnih situa-
cija ili ljudi koji nam se pojavljuju, kako
bi konacno razresio unutrasnje konflikte
i negativna stanja. Ovom prilikom dobi-
ja najdragoceniji dar, a to je uvid. Postati
svestan, ne samo mentalno, ve¢ i emotiv-
no i fizicki, tako da svesnost preplavi ¢itav
organizam, proizvode¢i odjednom nalet
nove energije, znak je da je blokada oslo-
bodenaida se otvaraju vrata za prelazak u
nove predele. Ta carolija otvaranja je naj-
znacajnija i jedna u nizu stvari koja ovo
putovanje ¢ini beskrajno zanimljivim.

Cilj

Cilj rada je da se u jednoj eksperi-
mentalnoj grupi od pet osoba primeni
metoda astroterapije, bez posebnog na-
glaska na korekciju ishrane i fizicke ak-
tivnosti. Klijent treba da stekne uvid u
psiholoski obrazac koji je podloga goja-
znosti i da sam pocne da primenjuje ko-
rektivne mere u skladu sa novostecenim
uvidom.

Metod

Na osnovu postavljenog astroloskog
sistema i medicinskih znanja iz ove obla-
sti postavljena je dijagnoza disbalansa u
energetskim centrima, odredena je tera-
pija po odgovaraju¢em redosledu i pri-
menjivana uz standardnu terapiju koju
ove osobe vec uzimaju.

Medicinska
razmatranja gojaznosti

Gojaznost je hronic¢na bolest koja se
ispoljava prekomernim nakupljanjem
masti u organizmu i povecanjem telesne
tezine. Osoba se smatra gojaznom kada in-
deks telesne mase (ITM) prekoraci 30 kg/

Jelena OtaSevié

m2. I'TM se izra¢unava tako sto se telesna
tezina (kg) podeli sa kvadratom telesne vi-
sine (m). Danas se smatra da je gojaznost
posledica interakcije genetskih osobina
individue i faktora spoljne sredine:

1. Genetska predispozicija: fizicka
konstitucija, postojanje gojaznosti u po-
rodi¢noj istoriji, usporen metabolizam

2. Faktori spoljne sredine: fizicka ne-
aktivnost, nepravilna ishrana, podloz-
nost stresu usled psihicke preosetljivosti

3. Bolesti metabolizma ili psihijatrij-
ske bolesti

Genetska predispozicija ima donekle
uticaj, ali ipak primat u uzroku imaju fi-
zicka neaktivnost i nepravilna ishrana.

Fizioloski faktori, kao $to su uspora-
vanje metabolizma sa godinama starosti
(posle tridesete godine zivota) i smanje-
nje potrebe za fizickom aktivnoséu, do-
prinose fizi¢koj neaktivnosti. U okviru
nepravilne ishrane, smatra se da oko
30% gojaznih ima poremecaj prejedanja.

Bolesti metabolizma, kao sto su po-
remecaji luéenja hormona stitaste zlez-
de, hipofize i polnih hormona (Hipotiro-
idizam, KuSingov sindrom, nedostatak
hormona rasta), ili psihijatrijske bolesti
koje su uzrok poremecaja u ishrani (ne-
kontrolisano prejedanje, no¢no jedenje)
su posebna kategorija uzroka gojaznosti,
koja u novije vreme ima sve vecu zastu-
pljenost.

Koji su psiholoski uzroci, koji pre-
ko razlic¢itih, gore pomenutih obrazaca,
dovode do gojaznosti, pitanja su na koja
trazim odgovor kroz ovo istrazivanje.
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Astroloski sistem za
korelaciju uzroka gojaznosti

1. Genetska predispozicija: fi-
zicka konstitucija, postojanje goja-
znosti u porodi¢noj istoriji, uspo-
ren metabolizam

Prva c¢akra, u dnu nase ki¢me, po-
vezuje coveka sa jezgrom Zemlje i dobro
balansirana omogucuje da se iz zemlje
crpi energija i postigne stabilnost (uze-
mljenost). Biti dobro uzemljen znaci
prihvatiti svoju genetiku bez straha, pre-
drasuda i osudivanja. ,,Cvrsto stojeéi na
zemlji“, telo nosi snazno poverenje i po-
staje savrseno, bez potrebe da se dodat-
no uzemljuje povecanjem telesne tezine.
U ovom centru su smesteni primarni
instinkti: nagon za prezivljavanjem, na-
gon za hranom i nagon za razmnozava-
njem, pa otuda njegov poremecaj donosi
poremecaje na nivou svih ovih funkcija.

Osnovni problem u ovoj cakri je
strah, a osnovna potreba je potreba za
fizickom egzistencijom 1 ,materijalizo-
vanjem®.

Astroloski, prva cakra je povezana
sa celom serijom 11 8 i postavkom Mar-
sa. To znaci da posmatramo prvu kucu
(i sve planete u njoj), vladara prve kuce i
znak Ovna (odnosno planete koje se na-
laze u njemu), kao i planete u osmoj kuci
(i sve planete u njoj), stanje sa vladarem
osme kuce i sa svim planetama koje se
eventualno nalaze u znaku Skorpiona.

Kada se pogleda stanje prve cakre,
posebno se gleda predispozicija za
fizicki izgled osobe, tj. Ascendent
(ASC), planete u prvoj ku¢i koje uveca-
vaju (Mesec, Jupiter, Venera) ili kon-
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junkcija ili kvadrat Jupitera prema ASC.
Zatim se posmatra da li je vladar ASC u
znaku koji uvecava, kao Sto su Strelac,
Bik, Rak, Ribe. Takode, treba pogledati
da li su Venera i Jupiter u znacima koji
ukazuju na ekspanziju i u aspektima sa
ASC ili vladarem ASC.

Organi u korelaciji sa prvom ¢akrom
1 Marsom su: srz nadbubrezne zlezde
(adrenalin) i kora nadbubrezne Zlezde
(kortizol).

Treca cakra ili solarni pleksus je
u direktnoj vezi sa regulacijom telesne
tezine preko regulacije metabolizma i
varenja. Dobro balansirana tre¢a ¢akra
omogucava dobro varenje i brz metabo-
lizam, Sto je preduslov za normalnu tele-
snu tezinu.

Osnovni problem u ovoj ¢akri je sra-
mota, a osnovna potreba je potreba za
individualnoséu 1 delovanjem, pravo
da trazimo ono sto nam treba (asertiv-
nost), pravo na individualnost i auten-
ticnost.

Astroloski, treca cakra je poveza-
na sa celom serijom 5 i kroz postavku
Sunca. To znac¢i da posmatramo celu
petu kucu (i sve planete u njoj), vladara
pete kuce i znak Lava i sve planete koje
se eventualno nalaze u znaku Lava. Ovo
nam direktno ukazuje na stanje meta-
bolizma. Varenje je takode, jednim
delom predstavljeno serijom 5 (zZeludac,
egzokrini pankreas), a drugim delom,
zbog tankog i debelog creva, serijom 6 i
znakom Device.

Organi u korelaciji sa Suncem su:
egzokrini deo pankreasa (varenje), kora
nadbubrezne Zlezde (kortizol) i zeludac.
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Uskladenost prve i trece cakre obez-
beduje vitalnost, dinamicnost, zdravu
fizicku aktivnost i adekvatnu potrosnju
energije koja se dobija iz Zemlje.

Cetvrta ¢akra ili sréana ¢akra poka-
zuje porodi¢nu istoriju bolesti, ukazuje
na potrebu DusSe za hranom tj. za onim
sto je ispunjava i ¢ini sre¢nom, a Sto nije
fizi¢ki ve¢ duhovno. Manifestuje se kroz
nacin na koji se hrana uzima, kao i da li
osoba ima dovoljno prave hrane za Dusu,
na primer za Mesec u Blizancima bi to
bila komunikcija i druzenje, a za Mesec
u Lavu igra i izrazavanje sebe. Manife-
stuje se i kroz stanje telesnih tec¢nosti u
organizmu.

Osnovni problem u cetvrtoj cakri je
tuga, a osnovna potreba je bliskost, po-
treba da volimo i budemo voljeni.

Astroloski, stanje ove cakre se pre-
poznaje kroz stanje Meseca i cele serije
4. Gleda se cela cetvrta kuca (i sve plane-
te u njoj), polozaj vladara cetvrte kuce,
Mesec i znak Raka (i sve planete koje se
eventualno nalaze u Raku).

Organi u korelaciji sa Mesecom su:
hipotalamus, hipokampus (Limbicki si-
stem), apetit (leptin se lu¢i iz masnih ¢e-
lija i na njega reaguje hipotalamus sma-
njenjem apetita), Zed, telesne tecnosti
(voda, limfa, krv).

Inace, ovaj centar je najosetljiviji i u
njemu se kao u ogledalu odrazavaju svi
energetski impulsi planeta, pa on pred-
stavlja i portal za balansiranje svih planeta.

2. Faktori spoljne sredine: fizic-
ka neaktivnost, nepravilna ishra-
na, podloznost stresu usled psihic-
ke preosetljivosti
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Fizicka neaktivnost je ve¢ opisana
kroz seriju 1, tako da se ne bih ovde po-
novo osvrtala na taj centar.

Druga cakra ukazuje na telesnu
potrebu za zadovoljstvom, uzivanjem,
Sto se moze manifestovati kroz pretera-
nu potrebu za uzivanjem u hrani, ukoli-
ko se emotivno zadovoljstvo ne postize.
Ovo je centar koji je direktno povezan
hove promene i nezadovoljavanje istih.
Takode, predstavlja sve ono sto se fizi¢ki
unosi u organizam, tj. ishranu osobe.
Lako se aktiviraju kompenzatorni meha-
nizmi, ukoliko postoji emotivni problem,
a koji su najcesc¢e po principu trenutnog
zadovoljenja potreba u cilju postizanja
osetaja blazenstva i srece. NajceSce se
tada pribegava hrani. Ovaj centar tako-
de pokazuje nivo samopostovanja koji
osoba ima.

Osnovni problem druge ¢akre je kri-
vica, a osnovna potreba je potreba za
zadovoljstvom 1 privlacenjem.

Astroloski, stanje druge cakre
konkretno za ishranu posmatramo
kroz celu seriju 2 sa Venerom. To zna-
¢i da gledamo drugu kucu, sve plenete u
njoj, polozaj njenog vladara, znak Bika (i
sve planete koje se eventualno nalaze u
Biku).

Organi u korelaciji sa Venerom
su: sve zlezde sa unutras$njim lucenjem
u organizmu, kao S$to su pankreas, jajni-
ci, Stitasta zlezda, hipotalamus, hipofiza,
nadbubrezne Zlezde; hormoni, kao Sto
su insulin, polni hormoni, hormoni §ti-
taste Zlezde, i ostali. Neke od ovih zlezda
imaju suvladarstva u zavisnosti od loka-
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lizacije (npr. Stitasta zlezda — Merkur,
kortizol — Sunce, hipotalamus, hipofiza
— Mesec, itd.)

3. Bolesti metabolizma ili psihi-
jatrijske bolesti

Bolesti zlezda u organizmu, tzv. bole-
sti poremecaja metabolizma su u vezi sa
stanjem Venere i serije 2, a psihijatrijske
bolesti su usko povezane sa stanjem Mer-
kura, Saturna, kao i cele serije 12. Nave-
S¢u neke korelacije planeta i bolesti koje
su u vezi sa gojaznosScu usled bolesti.

Bolesti u korelaciji sa Venerom:
dijabetes, gojaznost, sindrom policisitic-
nih jajnika, stitasta Zlezda; hiperemija,
otoci i stvaranje benignih tumora i cisti
— Venera, ali i Mesec; venski poremeca-
ji (prati éesto gojaznost) — Venera; go-
jaznost, kao hroni¢na bolest — Saturn
u kombinaciji sa Venerom; emotivno
uzrokovani poremecaji prejedanja.

Bolesti u korelaciji sa Mese-
com: nagomilavanje teénosti; poreme-
¢aji u ishrani, tipa bulimija i anoreksija.

Bolesti u korelaciji sa Satur-
nom: depresija; usporavanje telesnih
procesa.

Bolesti u korelaciji sa Merku-
rom: Hashimoto tiroiditis, hipotiroidi-
zam, preosetljiv nervni sistem na spolj-
ne impulse u negativnoj vezi sa sréanim
centrom.

Astroterapija - primeri iz prakse

Primer 1. Klijentkinja, 38 godina, iz
Beograda
Fizicke manifestacije: novembar

2015. - ITM 39,44, hipertenzija, depre-
sija
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Psiholoska podloga: Dolazi jer se
mnogo ugojila nakon porodaja, samo-
hrana je majka, narusene su joj granice,
ljudi joj lako ulaze u ,prostor®, ona ne
moze sa time da se izbori, preplavljuju
je njihove emocije, ¢esto nema volju da
ustane iz kreveta, najradije bi bila sama
sa sobom, u svom svetu, da moze da cita,
pise. Cesto (sada rede nego ranije) je
hvata panika, ali ne zna od c¢ega. Sklo-
na je da uleti u gatanja, proricanja, pa od
toga ima veliki strah. Kod mene dolazi
jer zeli da joj pomognem da smrsa i da
joj pomognem da bolje postavi granice.

Test energetskih centara: Najve-
¢i disbalans na nivou Mars — Saturn. U
svim centrima postoji disbalans koji je
u vezi sa Neptunom. Jako izrazen disba-
lans Plutonove ¢akre, koja je u natalnom
horoskopu u direktnom konfliktu sa Me-
secevom ¢akrom.

Astroloska analiza:

Prva cakra je slabo postavljena.
ASC u znaku Strelca sa egzaktnom kon-
junkcijom sa Neptunom, odmah uka-
zuje na tendenciju ka viSim cakrama,
sklonost ka ,,zivotu u oblacima“. Neptun
ima kvadrat sa Marsom, Sto ve¢ ukazu-
je na problem sa uzemljenjem. Neptun
je deo konfiguracije zmaja (trigon Ve-
nera, Merkur, Sunce trigon Saturn, sek-
stil Pluton sa MC). Dispozicijom, preko
Jupitera, Neptun odlazi na Algol, na 28.
stepen Bika, na kraj 5. i vrh 6. kuce. Ju-
piter ima samo kvadrat sa Marsom. Ju-
piter je istovremeno i vladar 1. Ovo je
veoma nestabilna prica za prvu cakru.
Jupiter, dispozicijom preko retrograd-
ne Venere, odlazi u Ovna, u konjunkciju
sa Merkurom i opoziciju sa Plutonom (u
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konfiguraciju zmaja). Mars je u Ribama
(opet u viSim sferama) u kvadratu sa Ju-
piterom i kvadratu sa Neptunom. Vladar
9 je Merkur na 18. stepenu. Suvladar 1 je
Saturn u Lavu, u ukljestenom znaku, u
8, koji je u kvadratu sa Uranom iz 11 (eg-
zaktnom) i dispozicijom odlazi u kvadrat
sa Mesecom iz Raka (depresija). Vrh 8.
je u Raku. Vladar Mesec je u Raku u kva-
dratu sa Plutonom (sa vrha MC) i u tri-
gonu sa Marsom, ali u egzaktnom kva-
dratu sa Suncem. Ono §to se ¢ini da daje
stabilnost je sto je Saturn deo zmaja, ali
je Saturn i pozicijom i dispozicijom nez-
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godno postavljen, sto dodatno narusava
vec slab prvi centar.

Zakljucak: veliki problem je na nivou
prve cakre. Strahovi, nemoguénost po-
stavljanja granica (fizicke — ne ume da
se odbrani od napadnih ljudi i psiholos-
ke — strah od vracara, iracionalnog), ne
ume da kaZe ,,ne“. Zbog toga ima potre-
bu da se povetanjem tezine prizemljuje,
a ne ume da kaze ,ne“ hrani, Sto ¢emo
videti kasnije u objasnjenju druge cakre.
Takode, hipertenzija se pojavljuje u sta-
njima stresa.
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Treca cakra se posmatra kroz celu
seriju 5, Sunce i znak Lava. Vrh 5. polja
pocinje u Biku na stepenu Jarca, sto ve¢
ukazuje na sporiji metabolizam. Vladar
Venera je u Ovnu u 4. u konjunkciji sa
Merkurom i u opoziciji sa Plutonom, a u
velikom trigonu sa Neptunom iz Strelca
i Saturnom iz Lava. Metabolizam joj je

direktno povezan sa osec¢anjima. Zbog
trigona sa Saturnom (Lav) i Neptunom,
zakljucila bih da je bazi¢no njen meta-
bolizam uspavan, sporiji. Venera je re-
trogradna i dispozicijom ide u Ribe, Sto
opet moze ukazati na uspavanost meta-
bolizma. Mars u Ribama u 3. kudéi, koji
je dispozitor Venere, je u kvadratu sa
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Neptunom i Jupiterom, daje iracional-
ne strahove, misli koji uticu na blokadu
metabolizma. Neptun se nalazi na ASC,
a Jupiter je vladar ASC, stoga strahovi
i misli direktno uticu na fizicki izgled.
Sunce je u Ovnu u 3. kud¢i, deo velikog
trigona, ali je dispozicijom preko Marsa
u kvadratu sa Neptunom i Jupiterom,
sto ukazuje na posezanje za tabletama,
sklonost ka iracionalnim strahovima i
depresiji. U Suncu zivi Saturn, koji je veé
nosilac usporenog metabolizma. Sunce
ima kvadrat sa Mesecom, Sto moZe da
ukaze na zadrzavanje te¢nosti u predelu
stomaka i na povezanost ose¢anja i me-
tabolizma. U znaku Lava se nalazi Sa-
turn, pa je ovo potvrda sporijeg metabo-
lizma usled depresije, na primer, jer je
Saturn depresija.

Zakljucak: metabolizam je spori-
ji usled emotivnih problema, osetanja
koja stvaraju negativne misli i dovode
do depresije. Stoga, ¢im postoji emotiv-
ni problem, ona se usporava i najradije
bi da pobegne u snove, a metabolizam
se direktno usporava. Iako je Sunce eg-
zaltirano, dispozicijom je oslabljeno i
ne moze da ispolji svoju autenti¢nost na
adekvatan nacin zbog strahova i neuze-
mljenosti.

Cetvrta ¢akra se opisuje serijom 4,
Mescom i znakom Raka. Puna 4. kuca
ukazuje na znacaj osetanja u radu sa
ovom osobom. Pluton oponira planete
u 4. kuéi, Pluton je u kvadratu sa Me-
sescom iz Raka. Vladar 4. kuce je Mars
(veza sa prvom ¢akrom) u Ribama u 3.
kuéi. Nacin na koji osoba uzima hranu
je nejasan, ali voden mislima. Misli koje
indukuju strahove onemogucavaju ja-
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snu sliku kako treba da se hrani, pa oso-
ba ne moze da razluci sta joj je potrebno,
a Sta nije. Sklona je da se okrene prete-
rivanju, a u Ribama, to mogu biti poroci
razlicitog tipa. Ona, konkretno, ne moze
da se odvikne od pusenja, uziva u hrani
i plasi se da se odvikne od antidepresiva
i anksiolitika. Sta je hrana za Dusu ove
osobe? To je ljubav, duboka razmena
osetanja, uzivanje u emotivnom odnosu,
porodica, tradicija, pripremanje hrane i
njena cerka.

u horoskopu. Sve je usmereno na pre-
osetljivost, a sa slabom prvom c¢akrom,
osoba lako gubi kontakt sa realnoscu.
Ukoliko potreba za ljubavlju nije zado-
voljena, ukoliko nije okruzena porodi-
com, decom, to se direktno odrazava na
stabilnost Marsa (prvu ¢akru) i na fizicki
izgled.

Druga cakra. Konkretno za ishra-
nu, vazna je serija 2, Venera i znak Bika.
Jarac je na vrhu 2. kuce, a Vodolija je
ukljeStena. Saturn (hrana koju jede) us-
porava metabolizam, jer je u Lavu i sma-
njuje zivotnu energiju. Saturn je u izgo-
nu, stoga ona ima poteskoce da se disci-
plinuje jer ona zna kako je najbolje da se
hrani (ali gresi, jer je Saturn u izgonu),
Uran iz Vodolije je u kvadratu sa Satur-
nom, Sto jos vise otezava disciplinu. Dis-
pozicijom, Saturn odlazi u Ovna, stoga je
strpljenje ovde veliki problem. Saturn bi
predstavljao, pre svega, mleko i mleéne
proizvode, tradicionalnu hranu. Hra-
na joj je veoma bitna, jede zato Sto je to
PO njenom uverenju najvaznije. Venera
dispozicijom odlazi u Ribe i u kvadrat sa
Jupiterom, Sto naglaSava preterivanje u
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hrani i uzivanju, koje je posledica oseca-
nja krivice.

Klijjentkinja ima u anamnezi gesta-
cijski dijebetes, navodi da joj je nakon
porodaja nivo Secera u krvi normalan,
ali odbija da sada uradi test insulinske
rezistencije.

Zakljucéak: Problem su nedisciplina,
nestrpljivost i pogresna uverenja o ono-
me Sta treba jesti, smatra da je najvazni-
je jestiipreteruje u tome (ne zna da kaze
,ne“) kad ima osecaj krivice.

Dijagnoza: Ovo je veoma komplek-
san problem na svim opisanim nivoima.
Primarni problem je na nivou prve ¢akre.
Medutim, zbog snazno izrazene cetvrte
cakre i njenog disbalansa, poremecaj se
desava na svim nivoima. Takode, zbog
izrazenog Neptuna i serije 12 i negativ-
nih aspekata, potrebno je istovremeno
pomoci da se zatvori aura, a onda raditi
na balansiranju emocija i uzemljenju.

Astroterapija:

1. Rodenjem deteta, ona se vet ve-
likim delom uzemljila, tako da sam se
odludila da joj prvo dam esenciju Cistog
Meseca. Cilj — da se procisti Cetvrta ¢a-
kra - da prihvati sebe, da oprosti sebi
sve, da se isplace i da oseti bezuslovnu
ljubav ¢iji potencijal nosi sa Mesecom u
Raku. Walnut sam joj dala da joj popu-
ni rupe u auri i da joj napravi zastitu od
spoljnih uticaja.

Mesec; Mesec + Chicory; Mesec +
Chicory + Walnut (3 meseca)

Vet je pocela da se oseta bolje, da
uvida svoja majcinska osecanja, ali je i
dalje imala strahove i napade. Hiperten-
zija joj je i dalje bila prisutna. O dijeti i
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smanjenju telesne tezine nije moglo da
se razgovara sa njom jos uvek, jer je od-
lagala pocetak i odbijala da pocne.

2. Ukljucila sam joj Mars sa Old Man
Banksia (pomagac za njen Saturn) + Mu-
lla ubacila sam joj Aspen (koji se daje i za
sujeverje i strah od toga). Uz to sam uklju-
c¢ila Cherry Plum i Centaury. Dakle, nova
kombinacija za nju je bila Mars + Aspen
(pomagac za Neptuna) + Walnut (za po-
stavljanje fizicke granice), Cherry Plum
(za nekontrolisane napade prejedanja) i
Centaury (da nauci da kaze ,,ne“ odrede-
noj vrsti hrane). Aspen je odmah pokazao
efekat. Prestali su strahovi, pocela je da
se oseta sposobnijom da postavi granice,
otisla je kod lekara da joj promeni terapiju
za hipertenziju, otisla je kod nutricioniste
i dobila volju da promeni nacin ishrane.
Inace, pije antidepresiv, ne menja joj se
doza ve¢ neko vreme, sa tendencijom da
se potpuno iskljudi.

Mars + Old Man banksia + Mulla

Mulla; Mars + Aspen + Walnut + Cherry
Plum + Centaury (2 meseca)

27.02.2016. ITM = 36,93 — dva me-
seca nakon pocetka uzimanja Mars +
Aspen + Walnut + Cherry Plum + Cen-
taury; bolje se oseca; krvni pritisak joj je
normalan.

Kontrolni test energetskih centa-
ra: primetno je otvaranje klijjentkinje i
ocenjivanje svih tvrdenja, sto je znacaj-
no razli¢ito u odnosu na prethodni test.
Sada je osa Mars — Saturn uravnoteze-
nija u smislu prepoznavanja problema, s
tim S$to je znacajnije izrazen problem na
nivou 4, 2 i 10. Naredni korak je pove-
zivanje Marsa sa Plutonom i Mesecom.
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Primer 2. Klijentkinja, 37 godina,
iz Beograda

Fizicke manifestacije: ITM Dec
2014: 33,3 — gojazna; Laboratorijske ana-
lize: KS — uredna, glikemija — normalna,
HDL- ispod normalnih vrednosti, LDL-
malo povisen, trigliceridi i holesterol —
normalni, enzimi jetre — normalni, urea,
kreatinin — normalni, TSH — normalan,
T4 — normalan; KP — 110/65 mm Hg;

Psiholoska podloga: ugojila se
naglo 20kg u poslednjih 6 meseci, usled
traumati¢cno dozivljene ljubavne veze,
koju je raskinula nakon dve godine, u
novembru 2014; inace, stalno varira u
telesnoj tezini po petnaestak kilograma.
U glavnom se ugoji nakon velikog emo-
tivnog stresa, koji je vezan za partnerske
odnose. Ve¢ dve godine ne trenira nista,
u glavnom sedi, dugo ostaje na poslu,
pod konstantnim je stresom, inacde se
bavi rekreativno sportom, s vremena na
vreme. [shrana je potpuno neregulisana,
bez reda, jede nekontrolisano, katkad
nije svesna koli¢ine koju unese u orga-
nizam, katkad ne mozZe da prepozna Sta
joj se jede, pa “trpa u sebe” sve S§to joj
dode pod ruku. Uglavnom jede kad do-
Zivi emotivni stres, pa joj je potrebno da
priusti sebi neko trenutno zadovoljstvo.
Desava se u tim situacijama i da odlazi
u nekontrolisane kupovine haljina ili na
ulepsavanje ili masaze, pa nekontrolisa-
no trosi novac.

Test energetskih centara poka-
zuje najdominantniji ispad na nivou 2 i
4. ¢akre, ali postoje ispadi i na nivou 1 i
3. ¢akre, ali su znatno manje izrazeni.

Jelena OtaSevié

Astroloska analiza:

Prva ¢akra. Mars u Strelcu u 2 uka-
zuje na snazno izrazen nagon za hranom
(primarni nagon smesSten u prvoj ¢akri i
druga kuca kao simbol hrane, unosenja
hrane). Mars je ovde u slucajnom izgonu
— te pokazuje neumerenost u hrani i ne-
mogucnost da se uspostavi potrebna sta-
bilnost, obzirom da je potreba za uziva-
njem veoma izrazena. Trigon od strane
svog dispozitora podrzava ovaj obrazac
ponasanja, a konjunkcija sa Neptunom
cesto ¢ini kljjentkinju nesvesnom po pi-
tanju koli¢ine 1 vrste hrane koju unosi.
Neptun pojacava sklonost ka posebnim,
egzoticnim ukusima (Strelac), uzivanju
i ¢aroliji koja se stvara tokom uzimanja
hrane. Saturn, vladar 3 kvadrira Marsa,
pa je racio sputava da preteruje u svo-
joj raspustenosti. Zato ide iz krajnosti u
krajnost, ili mnogo smrsa ili se mnogo
ugoji, pa su prisutne velike varijacije u
telesnoj tezini. Sunce u 1, koje je simbol
varenja, metabolizma, vitalnosti, u kva-
dratu sa Saturnom iz Device, pokazuje
da je metabolizam usporen. Mars i Sun-
ce su u Strelcu, podrzani preko svog dis-
pozitora Jupitera trigonom, $to ukazuje
na normalan metabolizam, ali sklonost
ka preterivanju i uzivanju.

Zakljucéak: Zadatak ovog Marsa je da
nade meru u uzimanju koli¢ine hrane,
da osvesti koju vrstu hrane uzima i da se
disciplinuje kada je u pitanju fizicka ak-
tivnost jer Mars u 2 voli da lencari. Me-
dutim, ovde imamo sklonost ka sportu
(Strelac), pa i trigon od Jupitera i sek-
stil od Plutona (posvetenost vezbanju).
Neophodno je balansiranje 1. cakre, iako
ona nije snazno ugrozena.
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Treca cakra. Metabolizam: Vrh 5.
polja (3. ¢akra) je Mars u 2 u Strelcu u
trigonu sa svojim dispozitorom Jupite-
rom. Mars je u konjunkciji sa Merku-
rom, vladarem Saturna iz Device (us-
poren metabolizam) i u konjunkciji sa
Neptunom iz 4 (genetika). To znaci da
lenj metabolizam moze da se ubrza fizi¢-
kom aktivnoscu (Strelac i Jupiter) i da
klijentkinja treba sto vise da vezba, kako
bi resavala problem na ovom nivou. Vla-
dar Marsa, Jupiter je u Lavu (solarni
pleksus), ukazuje na dobru vatru vare-
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Cetvrta ¢akra. Jupiter kao vladar de-
tvrte kuce, retrogradan, u Lavu ukazu-
je na Dusu koja ima visoko postavljene
standarde. Ona je plemenita, hrabra,
pa je takva i njena hrana - prvoklasna,
skupocena, izabrana. Neptun, kao suvla-
dar 4, na vrhu 2 u trigonu sa Jupiterom,
hrani verom i optimizmom ovu Dusu.
Jupiter je i u trigonu sa Suncem — pa

02°
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nja. Sunce je u Strelcu u 1, a Jupiter kao
vladar Marsa je u trigonu sa Suncem, pa
postoji moguénost da se finalno ubrza
metabolizam preko sporta ili nekog vida
medicine (simbolika 9).

Zakljucak: Ubrzavanje metabolizma
kroz disciplinu, veliku fizicku aktivnost
i balansiranje 1. cakre kroz povezivanje
Marsa, Sunca i Saturna. Psiholoska po-
drska: popravljanje samopostovanjaija-
canje samopodrske i ljubavi prema sebi.

09

e

olaksava rad metabolizma. Dispozitor
Jupitera je Sunce u Strelcu, vodi ga u 1,
te se ono ¢ime se osoba hrani, odrazava
na njenom izgledu. Jupiter je u kvadra-
tu sa Mesecom iz Skorpiona — problem
sa varenjem, pa bih prosirila to i na pro-
blem sa varenjem emocija, tj. sa protoc-
noséu istih. Mesec u Skorpionu ukazu-
je na sklonost ka zacinjenoj ili na neki

10
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nacin specificnoj hrani, u konjunkciji sa
Venerom, sigurno je da uziva u hrani, ali
posto je Mesec u detrimentu, ukazuje na
poremecaj u vezi sa ishranom. Mesec je
u kvadratu sa Jupiterom, vladarem 2, pa
dodatno ukazuje na poremecaj u ishrani.

Zakljuéak: Kod ove klijentkinje se
fokusirati na resavanje navika u ishrani
kroz psiholosku potporu i esencije. Poja-
cati fizicku aktivnost nece biti problem.
Moze biti ispada tokom perioda discipli-
novanja, ali ¢e se na kraju uvesti u ritam
vezbanja.

Druga cakra. Jupiter je dispozitor
vladara ASC i vladar 2, u kvadratu sa Ve-
nerom, prirodnim vladarem 2. Aspekt je
aplikacioni, orbisa 2 (Venerin orbis), pa je
veoma snazan i opet ukazuje na problem
natusa sa ishranom, tj. sa vrstom hrane
koja se unosi u organizam. Klijentkinja
sa Venerom u Skorpionu lako gubi oseéaj
sopstvene vrednosti i tone u duboke bez-
dane svoje nesvesti (12. polje), kada ima
veliku potrebu da jede svakakvo “sme-
¢e”, jer se plasi da ne moze da dostigne
sjajni ideal Jupitera iz Lava. Uzivanjem
u hrani u momentima kad dozivljava si-
tuacije u kojima se ne oseta vrednom,
dobija potrebno zadovoljstvo. Venera je
u konjunkeiji sa Mesecom u Skorpionu
(naéinom ishrane), pa su ovo poreme-
¢aji u obrascima ishrane (od fanati¢nog
prejedanja do fanati¢nog gladovanja), te
opet imamo problem odlaska iz krajnosti
u krajnost. Ovde su ukljuceni i proble-
mi u partnerskim odnosima, problemi
sa ispoljavanjem svog Zenskog principa.
Dispozitor Venere i Meseca je Mars u 2,
pa je osoba u svakom slucaju fokusirana
na ishranu. Poremecaji na nivou Venere

Jelena OtaSevié

— potencijalni problemi sa hormonima —
insulin, policisti¢ni jajnici, hormoni stita-
ste zlezde. Poremecaji na nivou Meseca i
Jupitera — problemi prilikom varenja.

Klijjentkinja ima u istoriji bolesti
operisanu cistu na Stitastoj zlezdi, ure-
dan hormonski status ali zapaZeno us-
porenje metabolizma u vreme pre ope-
racije ciste. Sada postoji sumnja na in-
sulinsku rezistenciju. Ciklusi su uredni i
nema znakova policisti¢nih jajnika, ali je
nacin gojenja karakteristican za taj sin-
drom (centralni tip gojaznosti). Ovaj tip
gojaznosti moze da se poveze i sa stalnim
stresom, jer je u tim slucajevima izloze-
na konstantnom lucéenju visokih doza
kortizola iz kore nadbubrezne zZlezde.

Zakljuéak: Nezadovoljene emocije
uvode u stanja koja idu od fanati¢nog
gladovanja do fanaticnog prejedanja.
Disbalans u drugom centru je najveci
problem.

Dijagnoza: Kod ove Kklijentkinje
nece biti problem da se esencijama iz-
balansira prva ¢akra i da se pokrene na
vezbanje, ¢ime Ce se i metabolizam ubr-
zati. Problem na kome treba duze radi-
ti je reSavanje navika u ishrani i odabir
adekvatne hrane, kao i reSavanje emo-
tivnih problema koji su posledica po-
greSnih uverenja (Venera konjunkcija
Mesec kvadrat Jupiter).

Astroterapija:
1. Rad na povezivanju Mars-Sunce-
Saturn (terapija kapima)

Uz to, sport i rad na oslobadanju od
teskih misli putem meditacije. Joga vez-
be Sunce-Saturn, da bi se ubrzao meta-
bolizam.
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Mars, Mars + Macrocarpa, Mars +
Macrocarpa + Rock Water (3 meseca)

2. Fokus na resavanje navika u ishra-
ni kroz povezivanje Mesec — Jupiter uz
esencije, vezbe Mesec — Jupiter dok se
ne uspostavi adekvatan obrazac ishrane.

Mesec, Mesec + Chicory, Mesec +
Chicory + Centaury (1-2 meseca)

3. Odabir adekvatne ishrane prema
horoskopu i reSavanje emotivnih proble-
ma uz Venera — Jupiter esencije i vezbe
za Veneru dok se ne rese problemi.

Venera, Venera + Wild Rose, Vene-
ra + Wild Rose + Agrimony (3 meseca)

ITM Sep 2015: 27,7 — prekomerna
telesna tezina (ali viSe nije u pitanju go-
jaznost); ITM Feb 2016: 27,4; Kontrolni
test energetskih centara: Najveci ispad
je i dalje na nivou drugog centra.

1. Uspostavljen ritam vezbanja, ra-
sterec¢enje od teskih misli putem razlici-
tih psiholoskih tehnika, joga vezbe Sun-
ce-Saturn nisu radene; sve vreme Golub
(Jupiter-Saturn)

2. Obrazac ishrane je u procesu uspo-
stavljanja — postepeno menjanje navika
u dnevnom rasporedu uzimanja hrane

3. Vrsta hrane ¢e se odredivati tek
kada se uspostave nove navike, iako se
vodi racuna o namirnicama koje se uno-
se u organizam. Emotivni problemi tek
pocinju da se uvidaju.

Primer 3. Klijentkinja, 33 godine,
iz Beograda

Fizicki nalaz: Maj 2014: ITM: 24,8
— gornja granica normalne uhranjenosti;
Laboratorijske analize: hormoni Stitaste
zlezde TSH, T4, Hashimoto tiroiditis, tu-
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mor na levoj dojci. Do pre godinu dana
bila na kontraceptivnoj terapiji, oko 10
godina. Inace, ima problema sa varira-
njem telesne tezine po 10 kg. Takode,
ima alergiju na sunce, pa pre letnjeg pe-
rioda obavezno treba da uzima preven-
tivnu terapiju. Navodi da ima veliki pro-
blem sa zelucem i opstipacijom.

Psiholoska podloga: Razlog zasto
se javlja: ve¢ dugo vezba, striktno vodi
racuna o ishrani, a ne moze da smrsa.
Ima problem Sto zadrzava emocije; ne
voli svoje telo ukoliko nije savrseno; per-
fekcionista; u stanju je da se Zrtvuje za
one koje voli, iako njoj to ne odgovara.
Ima poteskoce da prihvati majcinstvo.

Test energetskih centara: U dis-
balansu su trec¢a i cetvrta éakra, a posle-
di¢no i peta.

Astroloska analiza:

Prva ¢akra. ASC u Skorpionu, vla-
dar Mars u Biku u konjunkciji sa Sun-
cem (orbis 10), koje je na stepenu eg-
zaltacije Meseca. Mars je i u konjunkciji
sa Merkurom (orbis 9). Sve je u 7. kudi.
Mars u Biku u 7 je u duplom izgonu, pa
ima problem da se uzemlji. Ona je sklo-
na da se ulenji, da uziva u hrani, da se
potpuno uspori. Iako, paradoksalno,
ima potrebu da bude ¢vrsto na Zemlji jer
joj je zemljani element jako naglasen u
natalnom horoskopu ali Mars, nezgodno
postavljen, otezava. Dispozicijom, Mars
odlazi u Blizance, pa ukazuje da osoba
nalazi izlaz u racionalizaciji i odlasku u
gornje ¢akre, sto ne dovodi do reSenja
problema, ve¢ naprotiv, do hormonskog
disbalansa koji se ogleda u T-kvadratu
(Venera kvadrat Mesec kvadrat Jupiter

12
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i Uran). Mars konjunkcija Sunce (brzi
metabolizam, vitalnost, snazna potreba
za zZivotom, veoma izrazen nagon za hra-
nom, za razmnozavanjem), ali obzirom
da je u Biku i da je orbis 10 (simbolika
Saturna), prisutna je blokada na ovom
nivou. I Mars i Sunce, dispozicijom odla-
ze u kvadrat sa Mesecom, S$to potvrduje
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Treca ¢akra. Vrh 5. kuce je u Riba-
ma, a nastavlja se znakom Ovna. Njena
Zivotna energija je na prvi pogled malo
uspavana, medutim, jasno se vidi da je
ona kombinacija uspavanog i budnog i
da se naizmeni¢no smenjuju ovi tipovi
energija. Vladar 5 je Jupiter u Strelcu u
konjunkciji sa Uranom, $to daje odli¢no
varenje, ali je ovo u egzaktnoj opoziciji sa
dispozitorom Sunca (prirodni pokazatelj
vatre varenja), pa je blokada prisutna i
na ovom nivou. Jupiter i Uran suiu kva-
dratu sa Mesecom, pa je opet naglasena
neuskladenost naéina ishrane sa meta-

26°
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poremecaj u ishrani uzrokovan strahom
i smanjenim samopouzdanjem. Na vrhu
8. kuce je Venera, dispozitor Marsa (8.
kuca je takode izraz stanja 1. ¢akre).

Zakljucak: Disbalans na nivou prve
cakre se direktno odrazava na problem
u ishrani i povezan je sa tre¢om cakrom,
tj. sa samopouzdanjem.
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bolizmom koji je malo kompromitovan.
Sunce je na stepenu egzaltacije Meseca
u trigonu sa Mesecom, ali u opziciji sa
Saturnom i Plutonom, Sto opet naglasa-
va usporavanje metabolizma i varenja.
Dakle, prisutna je vitalnost, zelja za zi-
votom, ali je sve usporeno usled teSkoce
da se osoba disciplinuje i posveti radu.
Paradoksalno, ovoj osobi su izrazene ze-
mljane kuce, naglasena je Devica, pa je
ona vredna, puno radi, ali je to u kon-
tradiktornosti sa njenom iskonskom po-
trebom za uzivanjem u komforu, hrani,
pi¢u, za lencarenjem. Obzirom da ne
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prihvata tu svoju stranu potpuno jer tezi
perfekcionizmu (zbog naglasene Devi-
ce), javljaju se problemi: alergije, auto-
imuna bolest Hashimoto tiroiditis (Mars
u Biku, jer je Bik grlo, Stitasta zlezda je
tu), nemogucnost gubitka telesne tezZine.

Zakljucak: Brzina metabolizma zavi-
si od balansa kontradiktornih energija.
Problem na ovom nivou u uskoj vezi sa
prvim centrom i ¢éetvrtim, tj. sa obrasci-
ma ishrane. Problem u samopouzdanju
uslovljava poremecaj obrazaca ishrane.

Cetvrta ¢akra. Vladar 4 je Saturn u
konjunkeiji sa Plutonom u Skorpionu.
Potreba DusSe je da pati, da trpi, da se
transformise kroz trpljenje i nesretne
okolnosti. Mesec, kao prirodni vladar 4
je u Devici u 10 u sekstilu sa Saturnom
i Plutonom, podrzava svojim pozrtvova-
njem, vrednoc¢om i posve¢enocu ovu po-
trebu DusSe. Ona seiscrpljuje, trpi, sklona
je da unosi veoma malo hrane (zbog De-
vice i Skorpiona). Zato, Sirina Jupitera iz
2, njegova potreba za ekspanzijom nije
u skladu sa potrebom Duse, potrebom
genetike i ovde se nalazi veliko zaévore-
nje energije. Zato se javljaju autoimuni
poremecaji, alergije. Obrasci ishrane su
pogresni i treba raditi na promeni po-
greSnih uverenja. Ona smatra da treba
da jede Sto manje obroka i Sto manje
koli¢inski. Rade¢i to, vremenom se de-
Sava da organizam pocinje da zakljuc¢ava
masti i ona naprotiv, dobija kilograme,
umesto da ih gubi. Mesec je u Devici,
pa je dodatno naglasen znacdaj DuSe i
obrazaca ishrane. Mesec je u sedistu T-
kvadrata, ali i deo konfiguracije Zmaja,
koja se aktivira reSavanjem T-kvadrata.
Lecenjem Marsa i leCenjem Meseca, koji
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svojom dispozicijom ide u egzaltaciju,
trebalo bi da se rese problemi sa kilogra-
mima.

Zakljucak: Potreba njene serije Ce-
tiri je disciplina, postepeno vezivanje i
ostvarivanje bliskosti, sigurnost i stabil-
nost. Sve $to je u suprotnosti sa tim, uno-
si joj nemir i remeti joj navike u ishrani,
a ine vodi je u ispunjenost. Mesec u De-
vici, takode ukazuje na red i disciplinu,
potrebu za shemom ishrane. Problem u
ovoj ¢akri kod nje dovodi do autoimunih
reakcija organizma jer nije u skladu sa
potrebama za uzivanjem.

Druga cakra. Vladar, Jupiter, u
konj. sa Uranom u 2, u opoziciji sa Vene-
rom, prirodnim vladarem 2 i dispozito-
rom vladara ASC - problem sa hranom,
preterivanje, potreba za prejedanjem, za
uzivanjem u hrani ili pak za izgladnji-
vanjem. Jupiter kvadrat Mesec, Jupiter
opozicija Venera (insulinska rezistenci-
ja, sklonost ka gojenju). Venera je u kva-
dratu sa Mesecom, pa je na svim nivoi-
ma konflikt izmedu ove dve cakre. Dis-
pozicijom Venera odlazi u Bika i u trigon
sa Mesecom, i pruza resenje problema u
nalazenju zadovoljstva u fizi¢koj aktiv-
nosti i svakodnevne ravnoteze izmedu
rada i uzivanja.

Zakljucéak: Druga ¢akra nije usklade-
na sa cetvrtom, suprotstavljene su potre-
ba za disciplinom i potreba za uzivanjem
1 preterivanjem.

Dijagnoza: Konflikt dve razlicite
potrebe koji dovodi do fizi¢kih oboljenja
kao Sto su gastritis, Hashimoto tiroiditis,
opstipacija, alergije, sklonost gojenju.
Konflikt je na nivou trece i Cetvrte ¢akre.
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Astroterapija

1. Mars — disciplinovanje u fizi¢koj
aktivnosti celog Zivota, a ne fanati¢no
vezbanje, ve¢ nalaZzenje uzivanja i zado-
voljstva u njemu sa ciljem da se stvori
novi zivot.

Mars (3meseca); Sunce + Sunbonnet
+ Oak (1 mesec); Sunce (pila ga je dok
je osecala potrebu). Nakon balansiranja
Marsa, navela da nalazi zadovoljstvo i
uziva u treninzima.

2. Venera + Scleranthus (pomagac
za Sunce, zbog oticanja tokom PMS-a) +
Cherry Plum (nekontrolisano prejeda-
nje) + Wild Rose (pomagac za Mesec) +
Crab Apple (iskrivljena slika svoga tela,
pomagac za Mesec u Devict) (2 meseca)

ITM Octobar 2015: 21,6; U meduvre-
menu je pocela da pije metformin jer joj
je postavljena dijagnoza insulinske re-
zistencije, hormoni Stitaste zZlezde su u
granicama normalnih vrednosti. Na psi-
holoSkom nivou — oseta se da ima vise
samopouzdanja, alergija joj ne izlazi po
kozi, ne zadrzava te¢nost, nema opstipa-
ciju. Spoljne okolnosti — osnovala je svo-
ju firmu sa partnerima (pre 2 meseca),
postala je finansijski direktor (Sunce u
Biku), suocila se sa strahom od ulaska u
brak. Od kad je pocela da pije Veneru, iz-
gubila je potrebu da razmislja o telesnoj
tezini, ali je takode dobila 7 kg, iako je jela
veoma malo i bila veoma disciplinovana.
Uvidela je da treba da promeni obrazac
ishrane i trazila spontano da joj dam Me-
sec. Osetila je odjednom i veliku tugu.

ITM Feb 2016: 23,9; Kontrolni test
energetskih centara: Cetvrti centar se
tek sad otvorio (tek sad uvida probleme i
boduje ih realno).

Jelena OtaSevié

3. Mesec — obrasci ishrane i uskla-
divanje sa Venerom — zali se na tugu i
krivicu. Kod nutricioniste je ustanovila
u ¢emu gresi u ishrani i pocela je da pri-
menjuje novi rezim ishrane i da menja
uverenje po pitanju unosa koliéine i vr-
ste hrane.

Mesec + Star of Bethelhem (poma-
gac za Urana, Mesec kvadrat Uran) +
Pine (za osecaj krivice)

4. Mars — Mesec povezivanje, nakon
balansiranja Meseca.

Primer 4: Klijentkinja, 33 godine,
iz Beograda

Fizicke manifestacije: ITM Apr
2015: 25,65 — donja granica prekomer-
ne uhranjenosti; Laboratorijske analize:
hormoni Stitaste zlezde uredni, na tera-
piji levotiorksinom - Hashimoto tiroidi-
tis; Insulinska rezistencija - na terapiji
metforminom od juna 2013. Vitamin D
nemerljiv. U periodu adolescencije ima-
la problem sa bulimijom/anoreksijom.

Psiholoska podloga: Razlog zasto
se javlja - iako ve¢ duze vreme pokusava
da smanji telesnu tezinu, stagnira, ima
zdravstvene probleme, nezadovoljna je
svojim zivotom, Zeli da se pokrene i da
pronade radost i ljubav.

Test energetskih centara: Dis-
balans u svim centrima. Upadljivo je da
Sesti, sedmi, osmi i deseti nisu izrazeni.
Najvecéi disbalans u prvom i devetom
centru.

Astroloska analiza:

Prva cakra. Vrh prve kuce je u
Skorpionu, na 4. stepenu, Sto ukazuje
odmah na ljubav i porodicu, na 4. ¢a-
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kru. U prvoj kuéi su Merkur, vladar 8 i
11, Venere i Marsa, Sunce, vladar Mese-
ca i 10, Saturn, vladar 3 i 4. Prva ¢akra
je veoma naglasena i iz jo$ dva ugla se
potvrduje uticaj 4. cakre. Vladar svih
planeta je Mars koji je u Devici u 11 u
konjunkciji sa Venerom, koja je u padu
i u kvadratu sa Neptunom i Jupiterom,
koji su vladari 5 (kuc¢e onoga Sto volimo
i zivotne radosti). Jupiter je takode vla-
dar 2, ku¢e hrane koju uzimamo. Mars
je u 11, dakle pod uticajem Urana, pa i
u Sirem kvadratu sa Uranom (vladar 4),
pa mozemo zakljuciti da fizi¢ki izgled,
sigurnost, strahovi poticu od konflikta
izmedu osecanja i logike. Jasno je zasto
nema snova i zasto je tesko da ih vidi,
kao i da veruje. Mars veruje da je samo
ono Sto je logi¢no ostvarivo. Masta i sno-
vi za njega ne postoje i unose mu nemir.
Mars je u konjunkciji sa Venerom, koja
vlada 71 12, pa je ponovo potvrda disba-
lansa, koji ima veze sa devetom ¢akrom.
Vladar 8 je Merkur u Skorpionu, u kon-
junkciji sa Suncem i Saturnom. Merkur i
Mars su u izmenjenim sedistima, pa po-
jacavaju jedan drugom uticaj. Snazna lo-
gika boji ovu klijjentkinju i ne dozvoljava
joj da dode do onoga u ¢emu uziva, Sta
voli i Sta sanja. Posvecenost zdravom na-
¢inu ishrane je izrazena kod ovog Marsa.
Pluton, kao suvladar prve kuce je na 29.
stepenu, koji je stepen Neptuna, Sto po-
tvrduje znacaj prve cakre kod ove klijen-
tkinje i strahove da se uskladi sa onim
sto voli.

Zakljucak: Prva ¢akra je u disbalansu
zbog strahova od onoga $to voli i o ¢emu
masta i zbog neprihvatanja svojih oseca-
nja i ljubavi.

Jelena OtaSevié

Treca cakra. Vladari pete kuce su
Jupiter i Neptun, koji su u kvadratu sa
Marsom, vladarem 1. kuce i prve ¢akre.
Jupiter i Neptun, kao vladari 5, ukazu-
ju na potrebu za ekspanzijom, ali i odla-
Zenje u svet snova, pa metabolizam ima
tendenciju da se uspava ili pak mnogo
ubrza. Jupiter i Neptun su u kvadratu i
sa Venerom, $to usmerava na drugu ca-
kru, ishranu, emocije. Peta kuca se na-
stavlja znakom Ovna, $to povezuje tre¢u
i prvu ¢akru. Njihov kvadrat ubrzava me-
tabolizam. Sunce je u konjunkciji sa As-
cendentom i sa Merkurom, vladarem 8.
Sunce je u konjunkeciji sa Saturnom, vla-
darem 4 i 3, Sto potvrduje problem mi-
sli i osetanja. Rigidan Saturn odobrava
logiku, pre nego ose¢anja. On je u znaku
koji ne prihvata osec¢anja i odbacuje ih.
Podloga svega je strah od duboke povre-
de. Znak Lava je na vrhu 10, sto ukazuje
na znacaj Saturna i njegovih zadataka. U
Lavu se nalazi Mesec (osecanja, Cetvrta
cakra), vladar 9 i koji je u trigonu sa Nep-
tunom i Jupiterom, vladarima kuce lju-
bavi i radosti. Otvaranjem ovog centra,
metabolizam se pokrece. Zadrzavanjem
emocija, $to je odlika Skorpiona, vare-
nje se remeti i usporava, pa moze doci
do zadrzavanja hrane u debelom crevu i
opstipacije.

Zakljucak: Metabolizam je uslovljen
koli¢cinom ljubavi i osetanjima koja se
razmenjuju kod ove klijentkinje.

Cetvrta ¢akra. Vrh 4. kuée pocinje u
Vodoliji, a nastavlja se u Ribama. Vladar
Saturn je u 1, u konjunkeiji sa vladarem
Meseca. TeSkoca u izrazavanju dubokih
osetanja i neprihvatanje istih otezava
nacin ishrane, pa ovde vidimo i uzrok
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anoreksije/bulimije u periodu osves¢i-
vanja sopstvene slike, problem da se pri-
hvati izgled sopstvenog tela, odbacivanje
svojih osec¢anja i potreba. Obrazac ishra-
ne je ovde veoma teSko prihvatiti zbog
straha od povrede, odbacivanja, gubit-
ka, koji je veoma dubok i ima korene u
porodici. Uran, suvladar je u konjunkeiji
sa Jupiterom i u kvadratu sa Marsom,
stoga imao konflikt prve i Cetvrte ¢akre i
potvrdu problema koji je uslovljen odba-
civanjem oseéanja i svog porekla. Cetvr-
ta kuca se nastavlja Ribama, pa ukazuje
na osvesc¢ivanje svojih osecanja kasnije,
nakon prvog povratka Saturna, Sto se i
dogada. Mesec je u divnom trigonu sa
Neptunom 1 Jupiterom, pa je njen za-
datak da osvesti svoja osecanja, koji je
postavljen visoko na nebu, u 10 (Mesec
je vladar 9 - svrha). U Raku se nalazi 9.
kuca, sto potvrduje svrhu koja je pove-
zana sa osetanjima, stvaranjem doma,

Jelena OtaSevié

132829
06°
a @ - Fsy
)
20°
a I
e 7 A
I 2
.
3 B
g
A 7 ! 0de
s
6 49
5
> 4" 53 T 29
ar * 13T
v e
P 2
¥ 3y
® ]60)(
~
1305 29
porodice.

Zakljucéak: Veliki problem je u 4. ¢a-
kri, prihvatanju sebe i svojih najdubljih
osetanja, korena, a time i suocavanje sa
svojim strahovima. Otuda pojava auto-
imunog oboljenja, anoreksije/bulimije,
strah od pokazivanja osetanja.

Druga ¢akra. Vrh druge kuce po-
¢inje u Strelcu. Ona voli da jede, uziva
u hrani jer je Jupiter u Strelcu. U kon-
junkciji sa Uranom, Jupiter donosi izne-
nadne napade gladi koji su posledica
potrebe za ljubavlju, jer je Jupiter vla-
dar 5, a Uran suvladar 4. U kvadratu sa
Venerom u Devici (inferiorni dozivljaj
ljubavi), dovodi do preteranog uzivanja
u hrani. Neptun je takode u kvadratu sa
Venerom, donoseci stalna razocaranja u
ljubavi jer ova Venera trazi savrsenstvo,
a Neptun u Strelcu nudi nesto sasvim
drugacije, Sto ona ne moze da prihvati.
Ne moZe da prihvati da ljubav ne mora
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da bude savrSena da bi se njoj dogodi-
la. Disbalans na ovom nivou doveo je do
poremecaja rada endokrinih zlezda, kao
Sto su Stitasta zlezda i pankreas.

Zakljuéak: Napadi gladi uslovljeni
velikom potrebom za ljubavlju, koja se
odbacuje ukoliko nije savr§ena. Obzirom
da nijedna ljubav nije savrSena, njena
potreba za ljubavlju se nikako ne zado-
voljava, tako da ona odbacuje sebe, od-
lazeci prvo u gojaznost, a onda u Hashi-
moto tiroiditis i insulinsku rezistenciju.

Dijagnoza: Osnovni problem na ni-
vou 4. cakre (neprihvatanje sebe, svoje
porodice i svojih osecanja, zbog nesavr-
Senosti istih), samim tim postoji slaba
uzemljenost, a sve ovo uslovljava pro-
blem na nivou druge cakre.

Astroterapija

1. Mesec — da osvesti lepotu svojih
osecanja, da prihvati sebe, svoju genetiku

Mesec + Pink Flannel + Wild Rose
(popila je 4 bocice za mesec i po dana)

2. Mars — da se suoci sa svojim stra-
hovima, nakon Sto je osvestila svoje
emocije

Mars + vezbe za Marsa (popila je
celu bocicu za skoro 7 dana) — dobila je
blagu temperaturu, dva dana je malak-
sala — podizu joj se odbrambeni meha-
nizmi i uspostavlja ravnoteza sa Satur-
novom ¢akrom.

3. Mesec — ponovo ista kombinacija
(sama trazi) i dobija zadatak da razmisli
Sta voli, Sta je ispunjava, koje su joj po-
trebe.

Mesec + Pink Plannel + Wild Rose (1
mesec)

Jelena OtaSevié

4.Venera — da joj pomogne da nade
Sta voli, koje su joj potrebe.

Venera + Wild Rose (popila 2 bocice
za mesec dana, normalizovali su joj se
rezultati hormona Stitaste Zlezde 1 insu-
lin)

Venera, Venera + Belladonna Lilly,
Mesec + Belladonna Lilly

Ukljucujem Cherry Plum + Centau-
ry uz Venera + Belladona Lilly — okto-
bar 2015

ITM Feb 2016: 22,57. Prezadovolj-
na je, osetila je sre¢u ve¢ nekoliko puta,
uredan hormonski status, zadovoljna je
svojim izgledom, prihvatila je svoja ose-
¢anja, ali zeli jos uvek da radi na sebi.

Primer 5. Klijentkinja, 33 godine,
iz Beograda

Fizicke manifestacije: ITM Okt
2015: 24,05 — iznad idealne telesne te-
zine; insulinska rezistencija ve¢ 1,5 go-
dinu, pije metformin ve¢ 1,5 mesec;
Hashimoto tiroiditis — ve¢ 3 godine,
bez terapije, radi svaka 3 meseca anti-
tela i hormone (u granicama normale).
Ciklusi uredni, rezerva jajnika slaba na
poslednjem nalazu, savetovano da uzme
kontraceptivnu terapiju, ali jos uvek nije
(zbog suprotnih misljenja).

Psiholoska podloga: Dolazi zbog
problema u ljubavnim odnosima. Ima
prevelika océekivanja, lako ulazi u veze
1 vezuje se cvrsto, teSko pustajuci. Ima
problem sa telesnom teZinom: varira u
kilogramima 5-6 gore,dole (u zadnjih
par godina ugojila se 7-8 kg), lako moze
da se ugoji 5kg za 3 dana. Zabrinuta je
zbog rezultata rezerve jajnika. Hrani se
neredovno, a kad jede onda preteruje.
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Ima i izrazenu potrebu za slatkiSima,
koju ne moze da kontrolise.

Test energetskih centara: Naji-
zrazeniji je disbalans osmog, cetvrtog i
treceg centra. Mars i Saturn su u disba-
lansu (oseca veliki teret na ledima, nema
jasno postavljene granice, iSijalgija, mo-
drice po telu, osetljiva koza na promene,
preosetljivost na okruzenje, nekontroli-
sani ispadi emocija, hroni¢na iscrpljenost
iumor). Kaze da joj je ovo veliki problem.

Astroloska analiza:

Prva cakra. Vrh prve kuce pocinje
na nultom stepenu Raka, $to ukazuje
na znacaj osecanja za telesnu konstitu-
ciju. U prvoj kuéi je i Severni ¢vor, koji
samo potvrduje znacaj porodice, oseca-
nja i Meseca. Vladar Mesec je u Vagi, na
stepenu Vodolije, u konjunkciji sa Plu-
tonom, Saturnom i u sekstilu sa Nep-
tunom. Ovo je emotivna prica iz davni-
na, obojena velikim strastima, dubokim
emocijama razlicitog karaktera i tesko-
¢om da se ugleda ,svetlost na kraju tu-
nela“. Ipak, Neptun daje veru i pomaze
prevazilazenje svih blokada i frustracija.
Mesec gradi i trigon sa Venerom, trazeci
da potreba za ljubavlju bude zadovolje-
na, kako bi se uzemljila i prihvatila sebe.
Mesec je u 5iu Vagi, pokazujuci potrebu
da igrom, zabavom, ljubavlju, lako¢om,
imajuci istovremeno potrebu za dubo-
kim, fanati¢nim vezivanjem do kraja Zi-
vota. Balans ove ¢akre je uslovljen stepe-
nom bliskosti koji klijjentkinja moze da
ostvari. Takode, povezuje se sa trecom.
Dispozicijom, Mesec odlazi preko Ve-
nere u Ribe, u konjunkciju sa Marsom,
prirodnim nosiocem prve cakre. Vladar
8 je Saturn u Skorpionu u konjunkeiji sa

Jelena OtaSevié

Mesecom, vladarem prve i dodaje tezinu
i blokade u prvom centru. Merkur, vla-
dar 4, je na vrhu 8, u kvadratu sa Mese-
com, a u sekstilu sa Marsom. Vidimo da
su konfliktna ose¢anja zaista prepreka
balansu prve cakre. Mars je u Ribama,
u 10 i konjunkciji sa Venerom, a seksti-
lu sa Merkurom. Kvadrat ima sa vla-
darima 9 i 10. Obzirom da su u pitanju
hedonisticki znaci, Strelac i Ribe, ovde
postoji velika potreba za preterivanjem
i uzivanjem. Pluton je na 29. stepenu i
retrogradan, Sto ukazuje na problem sa
uzemljenjem, nekontrolisane reakcije.
Ovan je u jedanaestoj kuéi, a Skorpion u
petoj i Sestoj. Planeta Saturn, koja je vla-
dar 8, je u Skorpionu, povezujuéi Saturn
sa Marsom.

Zakljucak: Slabost i disbalans prve
cakre uslovljen ose¢anjima, neprihvata-
njem sebe i svojih emocija. U dispoziciji
daje sklonost preterivanju i ¢ak preda-
vanju porocima, otud zavisnost od puse-
nja, nekontrolisano konzumiranje slat-
kisa i sli¢no.

Treca c¢akra. Vrh trece ¢akre poci-
nje u Vagi, nastavlja se u Skorpionu. Vla-
dar trece je Venera u znaku svoje egzalta-
cije, pa metabolizam radi na energiji lju-
bavi. Konjunkcija sa Marsom bi trebalo
da ubrza metabolizam, medutim, znak
Riba i dispozicija u Strelcu, ukazuje na
usporenost i sklonost preterivanju i ek-
stremima. Moze se re¢i da se klijentkinji
ubrza metabolizam kada se zaljubi/kada
dozivi ljubav. Venera u kvadratu sa Ju-
piterom usporava metabolizam i govori
u prilog hormonskih poremecaja (insu-
linska rezistencija, Hashimoto tiroiditis,
slaba rezerva jajnika). U petom polju su

19



Astroterapija gojaznosti

Mesec, Pluton i Saturn u konjunkciji, $to
potvrduje vezu prve, trece i cetvrte ¢akre.
Sunce je u izgonu, u Vodoliji, u kvadratu
sa Saturnom iz 7 i 8 — usporava meta-
bolizam. Sunce je podrzano Jupiterom
i Uranom iz Strelca, a dispozicijom od-
lazi u Strelca i Skorpiona. Znak Lava je
na vrhu trece kuce, koja je prazna. Ovo
je slaba veza trece i pete cakre, ali ipak
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vidimo vreme i napor koji je potreban
da se osecanja iskazu, distanciranost, a
takode i ukljucivanje razuma u osecanja.
Merkur je u kvadratu sa Mesecom, pra-
veci konflikt na nivou osecanja, tj. izme-
du razumnih osecanja i nekontrolisanih
osetanja razli¢itog spektra. Dispozici-
jom Merkur odlazi na mesto pada Mese-
ca, i dalje ne prihvatajuci svoje emocije
sirokog spektra, plaseéi se da ce tako iz-
gubiti ljubav (Skorpion ima veliki strah
od ljubavi i ose¢anja). Zato, radije bira
da ih ne zivi, ali biva nezadovoljna jer

Jelena OtaSevié

postojeca.

Zakljucak: Metabolizam je sklon us-
poravanju, kada je blokiran neadekvat-
nim emocijama, preterivanjem u jelu,
picu i Stetnim navikama.

Cetvrta ¢akra. Vladar éetvrte kuce je
Merkur u Jarcu u osmoj kuci. Ve¢ ovde,

06° T 10'

06° & 10’

ne ostvaruje bliske odnose. Merkur je u
kvadratu i sa Plutonom, ¢ime potvrduje
Mesec Pluton konjunkciju i posesivnost
i potrebu za dubokom povezanoséu ali i
ogroman strah od iste. Zato ulazi u veze
koje ili sece ili u kojima ne dopusta zbli-
Zavanje. Mesec je u Vagi, u 5 u konjunk-
ciji sa Plutonom i Saturnom, u kvadratu
sa Merkurom i u trigonu sa Venerom,
sto je sve vel opisano. Nekontrolisane
emocije uslovljavaju preterivanje u hra-
ni. Prva i druga kuca su u znaku Raka i
povezuju prvu i drugu ¢akru na taj nacéin
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sa Cetvrtom. Hrana za Dusu su lepi od-
nosi koji su duboki i dugotrajni, obojeni
igrom i zabavom.

Zakljucak: Cetvrta ¢akra je slaba tad-
ka i mesto velikog disbalansa. Snazno je
povezana sa trecom i drugom i direktno
utice na njihov disbalans. U skladu sa
tim, pravilne obrasce ishrane je veoma
tesko uspostaviti jer klijentkinja ima ten-
denciju prelaska iz krajnosti u krajnost.

Druga c¢akra. Vrh druge kuce je u
Raku, nastavlja se u Lavu. Hrana koju
uzima je uslovljena osetanjima. Mesec
je u Vagi,u konjunkciji sa Plutonom i
Saturnom. Preterivanje u unosu hrane.
Dispozicijom ide u kvadrat Venere sa
Jupiterom, velika potreba za slatkisi-
ma. Venera je egzaltirana, u konjunkci-
ji sa Marsom 1 u trigonu sa Saturnom,
pokazujuci da je moguce biti umeren u
uzimanju hrane. Dispozicijom preko Ju-
pitera, ona odlazi u Strelca, Sto je uzrok
preterivanja. Sunce iz Vodolije je u sek-
stilu sa Jupiterom iz Strelca.

Zakljucak: Ukoliko su emocije zado-
voljene, problem u ishrani ne bi trebalo
da postoji. Venera je u disbalansu, kao
posledica disbalansa u éetvrtoj cakri.

Dijagnoza: Glavni poremecaj je na
nivou cetvrte cakre, koji uzrokuje dis-
balans u drugoj, trecoj i prvoj. Sa otva-
ranjem za bliskost, vra¢a se sposobnost
stvaranja kvalitetnih partnerskih od-
nosa, koji su uslov za samopouzdanje i
ispoljavanje autenti¢ne prirode. Balan-
siranjem cetvrte cakre, uspostavlja se
ravnoteza izmedu prve i sedme cakre,
osoba se uzemljuje, a kilogrami se gube i
prestaje potreba za preterivanjem.

Jelena OtaSevié

Astroterapija:
1. Mesec — otvaranje sréane cakre

Mesec (popila bocicu za 2 nedelje) -
Ne kontrolise ishranu, jede sta joj dode
pod ruke, prejeda se. Ima prevelika oce-
kivanja u odnosima, pre svega u par-
tnerskim odnosima. Ranije bilo i u pri-
jateljskim odnosima, ali je kroz vreme to
prevazisla.

Mesec + Cherry Plum + Chicory;
Vezbe za upravljacki meridijan; afir-
macija po izboru sa porukom u vodi;
Zali se na oticanje i tezak PMS. Zbog
hormonskog disbalansa ukljuc¢ujem
Sclerantus, i dodajem Hornbeam zbog
lenjosti. Ostavljam Cherry Plum i ume-
sto Meseca dajem Veneru.

2.Venera — hormonski disbalans,
partnerski odnosi

Venera + Cherry Plum + Scleranthus
+ Hornbeam - sredili su joj se ciklusi,
nema vise glavobolje u PMS-u, poletna
je, imala je nekoliko nekontrolisanih
napada besa, nakon kojih je stekla uvi-
de vezano za odnose u svojoj porodici;
popravio joj se rezultat rezerve jajnika;
nema vise napade Venera + Scleranthus
+ Hornbeam + Bleeding Heart + Mimu-
lus , vezbice za Veneru, afirmacije za
Veneru, muzika za Veneru — iskrenija je
prema drugima, nema problem da kaze
Sta misli, jasno postavlja granice.

3. Mars — da se uzemlji i da ga pove-
Zem sa srcanom ¢akrom

Mars + Red Clover + Holly — osecala
se ¢cudno, kao da je bolesna, a ne zna Sta
joj je; bolela je glava desetak dana, bila
iscrpljena; osecala je da je mnogo bliza
sa svojom porodicom ali joj je sve bilo
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c¢udno. Na kontroli je rekla da se oseca
emotivno potpuno prazno i da joj se ja-
vio strah od ponovnog uzimanja Vene-
re zbog nekontrolisane seksualne zZelje;
takode se pojavio iracionalni strah koji
nije umela da definiSe.

4. Wild Rose + Mimulus + Aspen +
Cherry Plum - Mnogo se bolje osecala
vec posle nekoliko dana;

ITM Feb 2016: 21,88; hormonski
status Stitaste zlezde — uredan; rezerva
jajnika — u granicama normalnih vred-
nosti; prestala da pusi; nema vise napa-
de prejedanja; test energetskih centara:
u blagom disbalansu samo trec¢a ¢akra —
Sunce.

Zakljucak

Odluka da zZelimo da pomognemo
sebi je znacajna u procesu resavanja go-
jaznosti. Ali, ulazak u proces astrotera-
pije je jo$ znacajniji jer nam potvrduje
da smo zaista spremni da prigrlimo sebe
i svoje nesavrSenosti i da se polako otva-
ramo ka ljubavi i poverenju. Vreme koje
je potrebno da se postignu rezultati je
razlicito jer je svaka osoba jedinstvena
po svojim psiholoskim i fizioloskim ka-
rakteristikama. Ipak, ukoliko se odmah
odredi adekvatna esencija, rezultati se
ubrzo uocavaju. Dobar intervju na po-
cetku podrazumeva otkrivanje razloga
zbog kojih je klijent dosao, dakle i psi-
holoske i fizi¢ke razloge, otkrivanje de-
taljne istorije gojaznosti i drugih pridru-
zenih poremecaja, ukoliko su prisutni.
Takode je vazno uraditi analizu natalnog
horoskopa po energetskim centrima koji
su znacajni za gojaznost, a onda potvr-
diti dijagnozu testom energetskih cen-

Jelena OtaSevié

tara. Potvrdom iz tri ugla: iz intervjua,
iz horoskopa i iz testa energetskih cen-
tara, dobijamo jasan uvid na kom nivou
je uzrok disbalansa. Nakon toga, uz do-
govor sa klijentom, primenjujemo ener-
getske esencije koje uglavnom, veoma
brzo, deblokiraju zaklju¢anu energiju,
sa kojom dobijamo fantasti¢ne uvide i
reSenja. Konkretno, u astroterapiji go-
jaznosti glavni disbalans je na jednom
od ova cCetiri centra, koji onda uzroku-
je probleme u ostalim centrima. Treba
uvek sagledavati celu osobu kada proce-
njujemo koji je centar uzrok. Recimo, u
Primeru 3, klijentkinja ima dominantan
poremecaj na nivou endokrinih organa
i to moze da zavara na prvi pogled i da
odvede u smeru disbalansa drugog cen-
tra. Medutim, ako detaljnije pogledamo,
ona ima autoimuni tiroiditis; ima alergi-
je na sunce koje se javljaju dominantno,
u predelu grudnog kosa; ima fibrom na
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dojci; ima problem da uspostavi norma-
lan obrazac ishrane. Dakle, predeo sr-
cane cakre je ugrozen, Sto se i pokazalo
kroz rad sa njom. Ona je sama odbijala
da uzima Meseceve kapi do nedavno, $to
je takode potvrda da je ovaj centar glav-
ni uzrok. Tek sada je spremna da razresi
svoj problem sa kilogramima. Nekad je
teSko odmah do¢i do sustine jer klijent
sam odbija, nije spreman. Prema mom
misljenju, zadatak astroterapeuta je da
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bude strpljiv, da slusa, usmerava i da
vodi klijenta ka cilju najbrzim moguc¢im
putem u skladu sa njegovom spremno-
S¢u da se suocava sa problemima i da ih
reSava. Rad sa energetskim esencijama
je sjajan, inspirativan, pun predivnih ot-
kri¢a o sebi i o drugima. To je zaista put
ljubavi, razumevanja i iseceljenja.
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