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RAZVO)]
SVESTI

Q

Svest sama po sebi predstavlja koherenciju
suprotnih cinilaca u jednom sistemu.

G —
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Kada pocinjemo da radimo sa svojim energetskim
centrima i sa svojom sves$c¢u, vazno je da znamo $ta jeste
svest. Svest nije mentalno stanje - to je samo jedan njen
aspekt. Svest je koherencija suprotnosti u bilo kom siste-
mu, a ulazak u polje svesti i delovanje iz tog stanja tema je
Tehnologije svesti.

Jedna od osnovnih stvari koje u¢imo u Tehnologiji
svesti jeste da udemo u polje svesti, a vezbom se navikava-
mo da u tom polju ostanemo stalno, da ostanemo prisutni
u razli¢itim situacijama. To polje svesti koje odrzavate kao
koherenciju suprotnosti, ponekad se kontrahuje - nekad
se malo smanji, nekad poveca - i to je vezba koju prakti-
kujete kako bi ono bilo stabilno. Ako je polje svesti stalno
prisutno u vama, svi dogadaji oko vas se manifestuju kao
koherentni, ukljucujuci i vase emotivno stanje, koje doziv-
ljavate kao skladno. Kada o tome govorimo, ne mislimo
na egzaltaciju emocija. Rec je o tome da je vase emotivno
stanje stabilno, da osecate latentno zadovoljstvo, stalno
udobno stanje, koje je zapravo zahvalnost.

Polje svesti je energetsko polje, a ne mentalno polje.
Covek obi¢no provodi najviSe vremena u svojoj glavi, ali
on tada nije u svesti. Sta god on mislio - to nije svest, ve¢
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samo jedan mali deo nje. Svest je, kao spoj suprotnosti, za-
snovana na odredenoj energiji koja moze da prolazi kroz
vas, da spaja vasu glavu sa vasim telom, da spaja vase mi-
sli sa fizickim postojanjem. Svako od vas u najrazlicitijim
mogudim trenucima zivota ima milion razloga zbog ko-
jih bi trebalo da je zadovoljan, a to znaci zahvalan. Razlog
zbog koga covek to nekad izgubi upravo je u tome sto polje
svesti nije prisutno.

Zahvalnost je osnovno stanje, koje nam emotivno go-
vori da smo potpuno zdravi, da smo normalni. Tu normal-
nost mozemo nazvati nultim stanjem - stanjem zahvalno-
sti, stanjem zadovoljstva. Ako ¢ovek ima bilo kakav osecaj
da nije zadovoljan, to znaci da se ne nalazi u polju svesti,
da nije u polju spoja suprotnosti. Nalazi se u nekom svom
mentalnom stanju i iz datog ugla percipira realnost, svoj
zivot ili sebe kao neadekvatne, nedovoljno dobre.

Ako pogledamo energetsku strukturu coveka, klju¢na
tacka koja je zaduzena za svest nalazi se u centru svih ener-
getskih centara - to je Cetvrta ili lunarna cakra. Kada je ona
ispunjena, sve stvari u nasem zivotu dobijaju novi kvalitet,
boju, sklad. Sve postaje zadovoljno - sve je zahvalno. To ne
znaci da u svakom trenutku ¢ovek treba da razmislja o za-
hvalnosti, ve¢ je samo srecan. 1aj osecaj latentnog bezra-
zlozZnog stanja srece jeste osecaj zahvalnosti, i on je dokaz da
se nalazite u polju svesti. On zavisi od toga koliko je prisutna
i ispunjena Cetvrta, lunarna tacka - tacka spoja. Medutim,
Tehnologija svesti predstavlja sistem aktiviranja, budenja i
oZivljavanja svakog energetskog centra, odnosno cakre.
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Tehnologija svesti

Kada je u pitanju razvoj nasih energetskih centara,
znacajno je razumeti da se svaki energetski centar naslanja
na prethodni i zato je, da bismo razvili naredni, bitno da
prethodni bude stabilan.

Svest je nase zdravlje
i zdravlje naSe okoline,
kao i svih dogadaja koji
se odnose na nas. Iz ugla
svesti, svako je odgovoran
za koli¢inu ljubavi koju
prima, kao i za sve stvari koje mu se dogadaju u zivotu. To
koliko nas drugi ljudi vole deo je organizacione sposobnosti
nase Duse i naseg Zivota. Samo iz toga mozZemo razumeti
da je svest daleko vise od mentalnog razmisljanja i da tek
kada izademo iz mentalne ravni mozemo sagledati polje
koje nazivamo ,svest".

»Svest je nase
zdravlje i zdravlje nase
okoline, kao i svih dogadaja
koji se odnose na nas.

Cim postoji emotivni disbalans ili bilo kakva nerav-
noteza, jasno je da sistem nije dovoljno svestan. To ce se
manifestovati kao problem u odredenim oblastima zivota
- nekad kroz fiziologiju, a nekad kroz okolnosti i dogadaje
u zivotu. Sto je neki odnos u ve¢em disbalansu, to je ste-
pen svesti manji. Sa druge strane, svako stanje unutrasnjeg
balansa i ravnoteze nazivamo svesnim sistemom.

Ako pogledamo koje su to energetske vestine koje ra-
zvijamo kroz svaku od cakri u Tehnologiji svesti, videce-
mo sledece:
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& Tehnologija Svesti

B Svest
2, Svrha

O Invokacija

? Prihvatanje

Q Bivanje
9 Privlacenje

07' Uzemljenje

Ono $to primarno uc¢imo kroz prvu cakru jeste uze-
mljenje. Kroz drugu ¢akru u¢imo zakon privlacenja, jer
svi imamo moguénost da privucemo sve $to ho¢emo. Sa
trecom cakrom uc¢imo postojanje, tj. samo bivanje. Ta
snaga postojanja daje nam zapravo veliko samopouzda-
nje, tako da samim postojanjem organizujemo stvari oko
nas da funkcioni$u u skladu sa nama. Ona je veoma bitna
osnova za sve $to dalje radimo. Kroz cetvrtu ¢akru u¢imo
mehanizam prihvatanja. U¢imo o propustanju, o spajanju
svih suprotnosti, o sposobnosti da konac¢no sve prihvatimo
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i da je sve oprosteno. Ova cakra je veoma vazna za nasu
sustinsku evoluciju u kosmickom smislu. Peta ¢akra nam
daje znanje o invokaciji. Pomoc¢u ove ¢akre mozemo pri-
zvati svaku stvar. Bilo da smo odlucili da prizovemo neku
unutrasnju osobinu, ili zelimo da pokrenemo neke stvari
u svom spoljnom zivotu, to radimo preko pete cakre. Uz
pomoc¢ Seste ¢akre razvijamo model svrhe i budimo svrhu,
jer ¢covek koji ima razvijenu svrhu poznaje svoju misiju i do-
bija podrsku prirode - prosto ga priroda voli zato $to zivi u
skladu sa svojom sustinom. Sedma ¢akra nam donosi tajnu
vremena i svekolike karme, s jedne strane, kao i otvorenost
ka Visem Ja i Vertikali Vremena s druge strane, onda kada
svest dostigne stanje spiritualne zrelosti. U osmoj cakri,
zapravo, boravi priroda naseg Viseg Ja i Citava inteligencija
koja pripada samom polju Tehnologije svesti.

Razvoj svesti odvija se kroz tri faze, a to su:

« aktiviranje svesti,

« budenje svesti i
+ ozivljavanje svesti.

Aktiviranje svesti

Sve $to nam se dogada jeste poput sna dokle god
svest nije aktivirana i konacno budna.

Prva faza u okviru Tehnologije svesti sastoji se od:

» mentalnog prepoznavanja jedinstva sa drugom
osobom ili okolnoscu i
« fizickog osecaja udobnosti u celom telu.
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Aktivaciju svesti mo- B
ramo obaviti kako ne bi- »Astrologija podrazameva

smo kroz ceo pokugaj da svi ljudi koje sre¢emo
oZivljavanja svesti prosli Zive u nasem horoskopu
kao kroz san. Ono #to je ic‘la su svi istovremeno delovi
vazno pri aktiviranju bilo )edwi §i‘rve realnosti i Samo
kog energetskog centra je- \ naseg licnog holograma:
ste da imamo sposobnost
da ujednom odnosu, kakva god da je situacija u kojoj smo se
nasli, aktiviramo ono §to bi nas izvuklo iz inercije, odnosno
uobicajenog stanja u kome se u zZivotu nalazimo. Jedna od
prvih stvari koje ¢emo raditi kako bismo uopste aktivirali
ovaj proces jeste da prepoznamo i da se setimo da je druga
osoba u nasem zivotu uvek deo nas. Astrologija ovde moze
biti vrlo korisna jer omogucava da zaklju¢imo koja osoba
nam je koja planeta u horoskopu; takode nam pomaze da
prepoznamo da su drugi ljudi deo nas, $to i jeste upravo
proces aktivacije. Astrologija podrazumeva da svi ljudi koje
sreCemo zive u nasem horoskopu i da su svi istovremeno
delovi jedne Sire realnosti i samo naseg licnog holograma.

Cilj prvog dela razvoja svesti jeste da promenimo po-
gled i da svakome u svom zivotu dopustimo da bude ono
Sto jeste, kao nesto naSe, §to je deo nase prirode. U svakom
odnosu, informacije se prenose i neverbalno, emotivno - mi
stalno primamo nesvesne poruke od drugih osoba. Stoga je,
da bismo mogli prema njima da budemo otvoreni, potrebno
da uradimo dve stvari. Prva je da se toga samo setimo, kao
da smo se u snu setili da sanjamo, a druga je da stvorimo
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»Onog trenutka kada
uspemo da u sebi izbalansi-
ramo suprotnosti, karmicki
zapisi se menjaju i dovode se
u jednu nit, u ravnotezu, $to

prepoznajemo tako $to osoba
preko puta nas
automatski postaje drugacija
i uskladena sa nama jer ona je
deo naseg Bica i naseg

Univerzuma.

J

fizicki osecaj udobnosti
u celom telu, a to ¢emo
postici tako $to ¢emo, po-
smatraju¢i osobu sa ko-
jom smo u odnosu, preba-
citi paznju na sopstveno
telo. Primeticemo u kom
stanju je nase fizicko telo,
da li su nam ramena podi-
gnuta, dali suu grcu, kako
nam je u stomaku... Prati-
mo telo i dovodimo ga u

relaksirano stanje - osoba
je i dalje pored nas, ali mi se ose¢camo udobno i opusteno.
Ovaj proces se naziva ,aktivacija“ to je nasa inicijativa da
svoje telo dovedemo u potpuno balansirano, relaksirano
stanje, preko puta osobe ili situacije koja moze biti bilo ka-
kva. Na ovaj nacin, ta osoba ili situacija dobija svoj sklad i
sistem postaje svestan. Zasto bismo bili uznemireni zbog
bilo ¢ega spolja kad mozemo biti mirni sami sa sobom?

Onog trenutka kada uspemo da u sebi izbalansiramo
suprotnosti, karmicki zapisi se menjaju i dovode u jednu
nit, u ravnotezu, $to prepoznajemo tako $to osoba preko
puta nas automatski postaje drugacija i uskladena sa nama,
jer ona je deo naseg Bi¢a i naseg Univerzuma. Ona ima svog
predstavnika u nasem telu. Povratak u svoje telo je kao da
sebi govorimo: ,,Ja postojim i to je moje telo Kada se po-
vezujemo sa fiziologijom, ostavijamo mentalno po strani i
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osecamo se udobno. lako ovo u prvo vreme moze delovati
komplikovano, vremenom i vezbom uc¢imo da istovremeno
razgovaramo sa drugima i opustamo telo.

Budenje svesti
Jedina potpuna iskrenost je mogucnost apsolutne
ravnoteZe sa telom i oseéaj koji dobijamo u njemu.

Faza budenja svesti /~
sastoji se od aktivnog do- »Da bismo bilo sta mogli
zivljaja jedinstva, uz isto- zZiveti, moramo do toga stic¢i
vremenu potpunu relak- preko fizickog tela.
siranost u telu, a do nje | Zatogovorimo da je povere-
¢emo do¢i vezbanjem ak- nje koje uspostavljamo
tivacije svesti. Ona Ce se posledica uverenja da smo
razviti u onoj meri u kojoj iSkr?nig d"}?fi i
prve korake uspesno na- \ bliski sebi.’

pravimo. Ovde viSe nije
dovoljno prepoznati osobu kao deo sebe i prebaciti paznju
na telo, ve¢ treba da razvijemo i moguénost da budemo sa
sobom dok smo istovremeno aktivni i sposobni da ucestvu-
jemo u okolnostima i razgovaramo. Tada ¢ovek pocinje da
Cuje stvari koje do tad nije ni znao da izgovara. U ovoj fazi
se razvija dinamizam koji ¢ini da mozZemo osetiti kao da
sa odredenom osobom plesemo, a unutar nas pocinje da
se budi nesto Sto je vece od stava ili uverenja da smo zbog
necega bolji od bilo koga drugog. Dopustamo da se rodi
carolija unutar odnosa, bez bilo ¢ijeg nametanja, potpuno
nova vrednost kojoj dozvoljavamo da kruzi kroz odnos.
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U ovoj fazi ve¢ imamo dovoljno poverenja u svoje telo,
osecamo dovoljno veliku bliskost sa sobom i mozemo slo-
bodno da se prepustimo. Svako stanje tela ima svoje stanje
inteligencije, pa kao $to je Zemlja sa svojim jezgrom put do
Neba i put do Kosmosa, ako mi sami zelimo da razvijemo
viSe stanje svesti i stvorimo svoje Nebo, moramo otic¢i do
jezgra Zemlje. Jezgro Zemlje je ono preko kojeg kruzimo
oko Sunca i ostatka galaksije. Ono je centralna tacka sa
kojom se moramo povezati kako bismo se mogli dalje po-
vezivati sa bilo ¢im. Da bismo bilo §ta mogli Ziveti, mora-
mo do toga stici preko fizickog tela. Zato govorimo da je
poverenje koje uspostavljamo posledica uverenja da smo
iskreni, dobri i bliski sebi.

Ozivljavanje svesti

Sila gravitacije ée svaku stvay vuéi ka
jezgru Zemlje jer jezgro sve privlaci, ali je sama
tacka jezgra potpuno opustena i odmorna.

Svaki odnos je entitet za sebe, $to u astrologiji mozemo
videti kroz horoskop odnosa, koji opisuje pricu koja se od-
vija izmedu dve osobe. Odnos je inteligentno bice koje, kada
je potpuno oZivljeno, sluzi da preko njega ,aterira“ vise sta-
nje svesti, odnosno da se invocira nase vise JA. Da bismo to
postigli, odnos mora potpuno da ozivi. Ozivljavanje svesti je
treca faza u okviru Tehnologije svesti i ona predstavlja oziv-
ljavanje entiteta samog odnosa. Ona jeste na$ krajnji cilj. Do
ozivljavanja svesti dolazi kada postoji istovremena relak-
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siranost tela, aktivnost unutar odnosa i relaksirani osecaj
druge osobe (ili okolnosti) na nivou sopstvenog tela. To bi
prakti¢no znacilo da se izmedu dve osobe formira ener-
getska osmica, koja omogucava da svoju relaksiranost pre-
nesemo na drugu osobu, tako $to razvijemo moguénost da
osetimo tu osobu kao deo svoje fiziologije. Ona treba da
postane udobna, tako da nam pruza stanje lakoce i jedno-
stavan osecaj postojanja, a time je odnos formiran poput
snaznog entiteta. U centru petlje (energetske osmice) koju
zelimo da formiramo u odnosu zapravo je odmor.

Umoran covek je
potpuno izvan mogucno-
sti da napravi promenu i
on ne moze biti aktiviran,
probuden niti ozivljen.
Odmor nam omoguca-
va da se prepustimo i da
dodemo u tacku balansa,
dok umor stvara ogranicenja koja onemogucavaju da se
pronade zajednicka tacka. To nije mentalna odluka, vec
bitna potreba fizickog tela, a ceo na$ rad je usko povezan
sa nasom sposobnosc¢u da sebi priustimo potreban odmor.
Umoran ¢ovek Cesto previSe prica i previse je aktivan. Dru-
ga vrsta manifestacije umora jeste strah i osecaj da ce se,
ako se pusti gravitaciji koja ga vuce u donje ¢akre, udaviti i
nece modi da se izvuce. To je posledica nedostatka povere-
nja. Umoran covek odlazi u mentalno polje i sve je manje
prisutan u fizickom telu, pa akumulira sve vise umora.

ySUmoran ¢ovek je potpuno
izvan moguc¢nosti da
napravi promenu i on ne
moze biti aktiviran,
probuden niti ozivljen.*
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Relaksacija kao univerzalni balans

Redovan odmor je neophodan
kako bismo uopste omogucili sebi razvoj svesti.

Redovna praksa duboke relaksacije putem meditacije
omogucava sticanje rezervi odmora koje sluze kao osnova
za aktiviranje, budenje i ozivljavanje svesti. Kada govori-
mo o umoru, ne pricamo samo o trenutnom stanju uzro-
kovanom nasom skorasnjom aktivnoséu, ve¢ i o umoru
koji je nasleden od predaka i ocigledan iz horoskopa. Na
ovo Ce najpre ukazati teski aspekti Saturna, a za njima i
svi drugi izazovni aspekti, koji svakako troSe energiju na-
tusa kroz neku oblast zivota. Svaki aspekt predstavija se-
canje na odnos, a problematicni odnosi sprecavaju coveka
da odrzi unutrasnji balans i ostane odmoran. Svaki odmor
koji uspemo da akumuliramo i ostavimo poput rezerve u
svojoj fiziologiji, oseticemo kao polje mira i tiSine u zivotu,
$ta god da se u njemu dogada. Tada je mnogo lakse imati
osecaj tela spram druge osobe i primeniti sve tehnike koji-
ma ¢emo se baviti u daljem radu, jer je to polje mira, poput
polja univerzalnog balansa, koji nam je potreban da bismo
mogli da napredujemo.
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